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Autoridad sanitaria confirma
quinto caso de virus hanta

saLup. En lo que va del ano, no se registran fallecidos a causa de aquello.
Especialistas de la red asistencial entregan recomendaciones.

A.Torres / A. Mass
alejancrotorres@cronicachillan.cl

a autoridad sanitaria con-
L;‘u'mé el quinto caso de
indrome cardiopulmo-
nar por Hantavirus de este
2024 en Nuble, Segiin comuni-
caronde la Seremi de Salud, se
trata de una mujer de 35 anos,
de Pinto, que comenzo a cur-
sar sintomatologia propiade la
enfermedad como fiebre, cefa-
lea, mialgia, dolor abdominal y
disnea. Dada la condicion de
sucuadro, tuvo que ser deriva-
da ala Region del Biobio.

Esta patologia se transmite
al ser humano por roedores sil-
vestres, que para Chile es el Oli-
goryzomys longicaudatus (ra-
ton de cola larga), comunica-
ron desde la autoridad sanita-
ria. “Los sintomas son muy si-
milares aun resfriade ensu pri-
mera etapa pudiendo presen-
tar dolor de cabeza, fiebre, do-
lor muscular y problemas gas-
trointestinales en menor fre-
cuenciacomo diarrea, nauseas
o vomitos. Si estos sintomasse
intensifican o agravan y ade-
mis ha realizado actividades
de riesgo en los dltimos 45 di-
as, debe consultar inmediata-
mente en un dispositivo de sa-
lud y mencionar los factores de
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casos

devirus hanta se registra-
ron durante el afio pasado
en laregion.

riesgo a los que estuvo expues-
to”, dijo la seremi de Salud de
Nuble, Michelle de Arcas,

Por ello, profesionales de
la red asistencial, dieron a co-
nocer recomendaciones y ac-
ciones a realizar, con el fin de
prevenir casos de hanta en la
region, la doctora Monica Na-
veillan, encargada de Epide-
miologia del Servicio de Salud
de Nuble (SSN), declar6 que
“las medidas de prevencion
son: Alacampar: Prefiera cam-
pings oficiales con medidas de
desratizacion y verifique la au-
senciade roedores o sus excre-
mentos. Evite dormir en con-
tacto directo con el suelo y al-
macene los alimentos en reci-
pientes cerrados. En bodegas
o galpones: Ventile por 30 mi-
nutos antes de ingresar, use
mascarillas y guantes, y desin-
fecte superficies con cloro di-
luido. Precauciones generales:
Mantenga alimentos y basura
en recipientes sellados y evite
recolectar agua de fuentes
contaminadas. Ante cualquier
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persona

fallecida por virus hanta se
registrd el afio pasado. Este
ano no hay fallecidos.

sintorma, busque atencion meé-
dicaollame aSalud Responde
(600 360 T777)",

“El periodo inicial dura en-
tre 4 y 5 dias, con sintomas co-
mo: Fiebre, escalofrios, dolor
muscular, cefalea, nauseas, vo-
mitos, dolor abdominal, dia-
rrea y decaimiento. En etapas
avanzadas: tos intensa, dificul-
tad para respirar y presion ar-
terial baja. La deteccion tem-
prana es clave para el manejo
efectivo, hay que recordar que
la prevencion salva vidas”,
agrego.

RED ASISTENCIAL

En tanta, Max Besser, subdirec-
tor de Gestidn Asistencial del
Servicio de Salud Ruble (SSR),
declard que “la red asistencial
seencuentra alerta para detec-
tar casos de esta patologia, por
ello, las personas pueden con-
sultar en cualquier estableei-
miento de salud. Es clave que,
ante la presencia de sintomas,
las personas consulten oportu-
namente e informen sobre las

EL ULTIMO CASO AFECTO A Uf-l MUJER QUE FUE DERIVADA A LA REGION DEL Bl0BIO, DEBIDO A LA CONDICION DEL CUADRO.

situaciones de riesgo a las que
pudieron haberse expuesto,
como haber visitadouna caba-
naque estuvo cerrada por mu-
cho tiempo; o haber cortado el
pasto o maleza sin utilizar los
elementos de proteccién per-
sonaladecuados. Esto permite
alos equipos de salud actuar
oportunamente”,

“Tambieén es esencial se-
guir las recomendaciones pre-
ventivas, considerando que es-
te virus transmitido por el ra-
ton de cola larga es principal-
mente por via respiratoria, Las
principales formas de contagio
incluyen respirar en ambientes
contaminados, ingerir alimen-
[0S €N CoNtacto con excremen-
tos, orina o secreciones del
roedor, o manipular objetos
contaminadoscon el virus. Por
ello, es imprescindible limpiar
vy desinfectar las areas que no
estén habitualmente habitadas
oque hayan estado en abando-
no, ademas de ventilar adecua-
damente los espacios”, afiadio
Besser.

CIFRAS

Segiin cifrasde la Seremi de Sa-
lud, este ano van 5 casos de
hanta, sin fallecidos; en tanta,
el afio pasado, hubo 7 casos, y
una persona fallecida. 3
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