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Advierten sobre posibles efectos del calor en la microbiota intestinal
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Advierten sobre
posibles efectos
del calorenla
microbiota
intestinal

® La microbiota intestinal co-
mesponde a un ecosistema, com-
puesto por cerca de 100 billones
demicroorganismaos simbiontes,
es decir, que tienen una relacion
estrechay persistente entresi, en
un entorno determinado del
tracto gastrointestinal.

Segtin explica Oriana Monsalve,
académica de Nutricion y Dieté-
tica de la UNAB, sede Vifia del
Mar, la microbiota tiene un im-
pacto mucho mas profundo del
que tradicionalmente se crefa.
“El microbioma intestinal no so-
locumple funcionesasociadas al
metabolismo, la proteccionyla
estructura, sino que actiia como
un nodo critico en el eje micro-
biota-intestino-cerebro”, sefala.
Uno de los factores ambientales
que puede alterar este delicado
equilibrio es el aumento de las
temperaturas, fenomeno cada
vez mas frecuente en tempora-
das de calor extremo.

Deacuerdo conlanutricionista,
“existe evidencia asociada al po-
sible estrés térmico y ala disrup-
cién de la barrera epitelial pro-
ducto del aumento de la tempe-
ratura corporal en épocas de ca-
lor extremo”. 3
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