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EDITORIAL

Hay que cuidar a las cuidadoras

La maternidad para la
mayoria de la gente tiene
una connotacion claray de-
finida: un amor incondicio-
nal, entrega total, fuerza que
no se quiebra. La realidad de
miles de madres que crian
hijos con neurodivergencias
tiene otro filtro: Unosin reto-
ques, donde el amor existe,
pero convive todos los dias
con agotamiento, incerti-
dumbre y sobrecarga emo-
cional.

Porque estas madres no
solo “cuidan”. Coordinan te-
rapias como si fueran geren-
tes de proyectos. Sostienen
rutinas milimétricas. Antici-
pan crisis antes de que ocu-
rran. Chocan con barreras
institucionalesque parecen
diseniadas para cansarlas. Y
lo peor: muchas lo hacen so-
las.

Desde afuera se aplaude
la “dedicacion admirable”.
Desde dentro, eso se traduce
en un desgaste acumulativo
que se come la salud mental
y la calidad de vida. Noes que
falte amor. Es que el amor
sin apoyo s agota.

Sinembargo, este proble-

ma no es individual, es es-
tructural de la sociedad.
Pese a que el discurso
cambi6 respectoa esta situa-
cion, en la practica la reali-
dad ha cambiado poco para
estas madres cuidadoras. La
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El cuidado sigue
recayendo
mayoritariamente
sobre las mujeres,
y 50 genera una
distribucion
desigual de la
carga emocional...”

corresponsabilidad sigue
siendo una deuda pendiente.
El cuidado sigue recayendo
mayoritariamente sobre las
mujeres, y eso genera una
distribucion desigual de la
carga emocional y prictica.
Alo anterio, hay que ana-

dir un entorno que en vez de
acompanar, juzga. Un co-
mentario fuera de lugar, una
mirada de desaprobacion,
una frase tipo “es que hay
que ponerle limites”. Todo
eso viene de la desinforma-
cién, pero pesa igual.
Visibilizar la neurodiver-
gencia y hablar de inclusion
suena bien en los semina-
rios. Pero si no ponemos en
elcentroaquienes sostienen
estos esos procesos dia a dia,
nos quedamos en el eslogan.
Lo cierto es que cuidar a
quienes nos cuidan no es un
favor. Es una necesidad bdsi-
ca para que el sistema no co-
lapse. Eso significa, entre
otras cosas, acceso real a la
salud mental para madres
cuidadoras, no solo para los
ninos. Ademas, redes de apo-
yo que funcionen en la pric-
tica, no solo en el papel.
También implica mejo-
rar la corresponsabilidad fa-
miliar, dejando de ser solo
una palabra bonita. Junto a
ello, politicas publicas que
entiendan que crear un hijo
neurodivergente no es una
aficion de fin de semana.
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