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Titulo: Nuevo Centro de Salud Mayor de RedSalud pone el foco en el bienestar de las personas mayores

Comprometidos con la salud de adultos mayores

Nuevo Centro de Salud Mayor de RedSalud pone el foco en el
bienestar de las personas mayores

El centro busca resolver los problemas de salud mds
habituales de los adultos mayores, con una atencién cémoda
y especializada. Un primer paso que marca el compromiso
que la red tiene con la prevencion y envejecimiento activo.

aatencién de las personas mayores
Chile enfrenta hoy desafios evi-
dentes, como consultas fragmentadas,
poco tiempo clinicoy escasa especiali-
zacién. Paradarsoluciényentregaruna
atencién de una calidad superioralos
adultos mayores, RedSalud inauguré
su Centro de Salud Mayor en Clinica
RedSalud Vitacura, una propuesta que
busca responder a las problematicas
més habituales de este grupo con un
modelo de atencién integral, cémoda
y especializada.
“EnRedSalud nosencontramos com-
l Sebastidn
Gutiérrez,
Jefe del
Centro de
b Salud Mayor
| RedSalud.

prometidos con lasalud delas personas
mayoresa lolargo del pafs, este centro,
es el primer paso de nuestro nuevo
modelo de atencién que se replicara
a nivel nacional y que busca entregar
unabordaje preventivo centradoen la
calidezy calidad de atencién”, comenta
Sebastian Gutiérrez, jefe del Centro de
Salud Mayor RedSalud.

Este enfoque en la salud cobra
especial relevancia en un pais que
envejece aceleradamente, donde
cerca del 18% de la poblacién ya su-
pera los 60 afios. En ese contexto, la
prevenciény el envejecimiento activo
son fundamentales para una mejor
calidad de vida. El experto sefiala que
si bien persisten miradas que asocian
la vejez exclusivamente al deterioro,
la evidencia muestra que la pesquisa
precoz, la prevencién y, sobre todo, la

actividad permiten que las personas
mayores se mantengan sanas, activas
socialmentey plenamenteintegradas,
viviendo esta etapa con autonomia y
haciendo lo que les gusta. “En nuestro
Centro de Salud Mayor, nos enfocamos
endisefiar un sistema de atencién que
busca garantizar que nuestros pacientes
puedan mejorar progresivamente su
condicién y puedan vivir sin la pre-

ocupacién constante de enfermar o
sufriralgin tipo de deterioro grave de
su salud”, explica el jefe del Centro de
Salud Mayor.

La construccién de este espacio
implicé la construccién de un nuevoes-

Ta

paciofisico, enfocado en lacomodidad,
accesibilidad y bienestar. Un redisefio
que incluye la atencién, ya que esta
pensada para que el usuario se sienta
cémodo y con tiempos de atencién
que permitan una atencién de calidad
garantizada. “Queremos reconfigurar
la experiencia de atencién que tienen
actualmente las personas mayores en
laindustria’, asegura Gutiérrez.

En linea con su propdsito, RedSalud
incorporé la accesibilidad como eje
central del Centro de Salud Mayor,
desarrollando un modelo que busca
mantener costos acordes a las posi-
bilidades de las personas mayores y
sumando productos que faciliten adin
masel accesoalaatencién. Unaapuesta
que recién comienza, ya que la clinica
proyecta escalar esta experiencia a
nivel nacional, aprovechandosuredde
coberturade Aricaa PuntaArenas, con
el objetivo de reconfigurar de manera
progresiva la forma en que se cuiday
acompana la salud de las personas
mayores en Chile.
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