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['INo Definida

Nacimiento inauguro su primer
Centro Comunitario de Cuidados:
ofrecera relevo y apoyos

La iniciativa impulsada por el Ministerio de
Desarrollo Social y Familia incluye talleres
especializados, apoyo psicosocial y servicios
de relevo para cuidadoras de personas
dependientes, con una inversién anual de

$73 millones.

Maria Paz Rivera
prensa@latribuna.cl

on profunda emocién,
‘ aplausos y palabras de

agradecimiento por parte
delasvecinasyvecinosseviviola
inauguracién del primer Centro
Comunitario de Cuidados de
Nacimiento. La iniciativa busca
darapoyo concreto a quienes dia
a dia cumplen el silencioso pero
invaluable rol de las cuidadoras.

En la provincia, cientos de
familias enfrentan la realidad
de la dependencia y el esfuerzo
incesante de acompahar a per-
sonas con discapacidad, adultos
mayores o pacientes con alta
necesidad de apoyo. Por ello, el
nuevo espacio marca un avance
significativo.

La infraestructura, que fue
impulsada por el Ministerio de
Desarrollo Social y Familia en
coordinacion con el municipio,
forma parte de una politica
nacional que busca visibilizar
a las y los cuidadores que han
sido historicamente relegados a
un segundo plano dentro de las

conversaciones sobre discapa-
cidad y salud.

“POR FIN SENOS
RECONOCE”

Sandra Lara, presidenta dela
organizacion de cuidadores Tt
eres mi esperanza” (T.E.M.E.),
expreso que este espacio repre-
senta unreconocimientolarga-
mente esperado.

“Estamos felices y agradeci-
dos de que hoy el foco se ponga
en nosotras, porque siempre se
habla de la discapacidad, pero
no del trabajo del cuidador.
Muchas veces nos sentimos
solas, sin redes de apoyo, pos-
tergamos nuestra vida perso-
nal y profesional. Que exista
un centro pensado en nosotras
es un orgullo parala comuna y
una esperanza para el futuro”,
manifesto convisible emocion.

Cristal Valdebenito, otra de
las cuidadoras presentes, valord
cl apoyo psicolégico y de rele-
vo que brindara este programa,
que permitira a cientos de cui-
dadoras tener un momento de
autocuidado ensus exhaustivas
rutinas.

mientras sus familiares dependientes reciben atencion profesional durante las jornadas de relevo.

“Para nosotras, que vivimos
24/7 cuidando, es unalivio tener
un espacio donde nos reconoz-
can y nos acompafien. yo cuido
a mi hermano, quien es total-
mente dependiente y sé lo duro
que es, pero también lo gratifi-
cante. Con este centro tendre-
mos ayuda para continuar sin
sentirnos solas”, sefiald.

UN ESFUERZO
COMPARTIDO

El alcalde de Nacimiento,
Carlos Toloza, subray6 la rele-
vancia del proyecto. Destaco
que se trata del segundo centro
inaugurado en la provincia de
Biobio, con una inversiéon anual

de $73 millones destinados a
la contratacién de personal
especializado.

“Estamos felices porque esta
coordinacion permite dar una
red de apoyo a quienes mas lo
necesitan. Postulamos a este
proyecto con mucho esfuerzoy
hoy es unarealidad. Lasiguiente
etapaserd el cuidado enlos hoga-
res, lo que permitira llegar atin
mas lejos”, sefial6 la autoridad
comunal.

La ministra de Desarrollo
Social y Familia, Javiera Toro
Céceres, quien se hizo presente
en la inauguracion, recaleé que
este espacio serd tanto para las
cuidadoras como paralas perso-
nas que estan a su cargo.

“Aqui podran participar en
talleres, recibir apoyo psico-
social, acceder a instancias de
encuentro ¢ incluso impulsar
emprendimientos, mientrassus
familiaresreciben cuidados pro-
fesionales. Cada centro se adap-
ta a la realidad de su comuna:
en algunos lugares se trabaja
mas con infancia y en otros con
adultos mayores. Ahora sera
Nacimiento quien determine,
junto a sus cuidadoras, cuéles
son las prioridades”, explico la
secretaria de Estado.

Porpartedelas propias cuida-
doras, el llamado apunt6 a “que
més personas se suman, que
quienes hoy se sienten solos se
acerquen a este centro”.
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