‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

13-07-2025
El Mercurio

El Mercurio - Cuerpo A

Noticia general

Pag.: 16
Cm2: 539,0
VPE: $7.079.841

Tiraje: 126.654
Lectoria: 320.543
Favorabilidad: [ INo Definida

"Vemos que se hace necesario ampliar la vision de las causas que explican los problemas de asistencia"

M. CORDANO

Los estudiantes que desarro-
llan ausentismo crénico —es de-
cir, que faltan al 10% o mds de
sus clases durante el afio acadé-
mico— suelen seguir un patron:
un primer indicio es que co-
mienzan allegar tarde al colegio.

Con el tiempo, el atraso deriva
en un peor rendimiento acadé-
mico, lo que mds tarde repercute
en dejar de asistir del todo.

“Son sefales de alerta que nos
estdn diciendo que algo pasa”,
advierte Carolina Gonzdlvez,
profesora de la U. de Alicante
(Espana) y académica que lidera
SOS-Attendance, centro inter-
nacional cofinanciado por la Co-
mision Europea, dedicado a re-
copilar datos y promover cam-
pafias contra la inasistencia y el
abandono escolar temprano.

“El absentismo normalmente
se ve como algo gradual, como
un seméforo. El color rojo ya se-
rfa un ausentismo crénico, pero
el que nos debe preocupar es el
anterior, el amarillo o0 4mbar, en
donde los jévenes comienzan a
tener retrasos o faltan a algunas
asignaturas diciendo que no se
les dan tan bien, que les parecen
aburridas o que no les gusta la
metodologia del docente. Es ah{
donde tenemos que actuar”.

Actuar —contintia— debe ser
unaaccién de toda lacomunidad

Carolina Gonzdlvez, espafiola especialista en abandono escolar temprano:

“Vemos que se hace necesario ampliar la vision
de las causas que explican los problemas de asistencia”

= Se tiende a asociar con sectores vulnerables, pero fenémenos transversales, como la violencia en el aula, los trastornos
de ansiedad y el uso excesivo de tecnologias, son factores que hoy también inciden en el ausentismo escolar.

educativa, siendo la familia par-
te clave de este proceso. Entre
otras cosas, esta “accién coordi-
nada” supone explicar a los apo-
derados, desde un principio, las
consecuencias de dejar el aula:
ademds de un atraso en el de-
sempeno, la inasistencia cons-
tante acarrea una disminucién
en las habilidades sociales, emo-
cionales e incluso fisicas, porque
se deja de lado el ejercicio.
Estudios internacionales
muestran que un afo escolar no
cursado equivale a futuroacerca

de 10% de menor salario.
Clases ludicas

Parte del trabajo con las fami-
lias también pasa por explicar
que nadie esta libre de riesgos.
“Tradicionalmente, los proble-
mas de asistencia se han asocia-
do a familias con problemas so-
cioecondmicos o desestructura-
das; estudiantes de entornos
mds desaventajados. Sin embar-
g0, hay otras causas explicati-
vas, como los problemas emo-

Con lavueltaa
clases luego de
las vacaciones
de invierno,
reforzar a las
familias la impor-
tancia de no
faltar es funda-
mental, destaca
la especialista.
"Un buen comien-
20 puede marcar
el resto de la
trayectoria”, dice
convencida.

(1]
Carolina Gonzalvez ha publicado
mas de 90 articulos, ademas de
cinco libros. Es profesora titular en la
Universidad de Alicante en Espaiia.

En Chile

Carolina Gonzalvez sera
la principal expositora del
seminario "Cada dia cuenta:
¢Como seguimos reducien-
do el ausentismo escolar?”
que se realizard en Santia-
go el 22 de julio. Lo organi-
za la Red INSA Chile, alian-
za colaborativa de organi-
zaciones dedicadas a pro-
mover la asistencia a clases
en el pais, entre ellas el
Mineduc y Fundacién Edu-
cacional Oportunidad.

Mas informacién en
m www.insachile.cl.

cionales”, plantea Gonzdlvez,
sefialando que los escolares que
dicen presentar “ansiedad social
o ansiedad académica” se han
vuelto mucho mds comunes. Es-
ta es una sensacién que no dis-
tingue entre quienes tienen mds
0 mMenos recursos, agrega.

“Son alumnos que en princi-
pio estdn presentes fisicamente,
pero quesino se interviene, sino
se les ayuda y no se les entregan
herramientas, pueden terminar
en casos de absentismo”.

Otro fenémeno transversal y
que ha ido creciendo en el tilti-
mo tiempo es la relacién entre la
inasistencia “y el uso problema-
tico de las tecnologfas. Aquellos

estudiantes que (en las investi-
gaciones de SOS-Attendance)
nos decian que en el dltimo mes
habian faltado cinco o mds veces
a su colegio, son los que a la vez
presentaban mayores proble-
mas relacionados con la adiccién
alos videojuegos, a las redes so-
ciales”, sefala Gonzdlvez.

De esta forma, “vemos que se
hace necesario ampliar la visién
de las causas que explican los
problemas de asistencia”.

La académica sugiere respon-
der siguiendo lalégica del juego.

“Los docentes tienen que rein-
ventarse y adaptarse a las necesi-
dades de los alumnos que tene-
mos en la actualidad, que evi-
dentemente no son los de hace
20 afios. Se necesitan metodolo-
gias diddcticas mds activas, ba-
sadas en la gamificacién (que
apliquen elementos del juego
para motivar). Se puede apren-
der por retos; usar metodologias
que impliquen el trabajo en
equipoy que hagan alos jévenes
participes”, dice la espafiola,
quien cree que el aprendizaje ac-
tivo también permite conocer
mds a los estudiantes y asi gene-
rar un mejor clima escolar.

Y es que “la violencia escolar
ha resultado una variable signi-
ficativa”, explica sobre otro de
los factores que desencadenan la
inasistencia. “Para que un estu-
diante quiera aprender, necesita
tener algunas necesidades bdsi-
cas cubiertas. Si td no te sientes
seguro en un espacio, no estds
preparado para el aprendizaje”.
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