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Seriales, juego y afecto cono
claves del bienestar

La sicéloga Catalina Pizarro San Martin, de la Escuela Bicentenario de
Excelencia Industrial San Antonio, advierte sobre las sefales que pueden
indicar que un nifio necesita aﬁoyt) sicolégico y subraya la importancia

a

del juego, el afecto y la escucha activa como pilares para un desarrollo

Las emociones son parte
esencial del crecimiento, pe-
ro cuando fristeza, enojo o
frustracién se vuelven persis-
tentes o infensas, pueden en-
cender las alarmas sobre la
salud mental de un nife. Co-
talina Pizarro San Martin, si-
cologa de la Escuela Bicente-
nario de Excelencia Industrial
San Anfonio, senala que los
padres y cuidadores deben
prestar especial atencion a
cambios bruscos en el com-
portamiento, dificultades pa-
ra dormir, alteraciones en el
apetito, pérdida de inferés
por aclividades habituales,
problemas escolares, aisla-
miento secial y somatizacio-
nes sin causa médica aparen-
te. “Incluso expresiones ver-
bales de tristeza profunda o
desesperanza deben ser es-
cuchadas con atencién. No
se frata de tener miedo, sino
de estar presentes y acompa-
nar”, explica.

JUEGO COMO

HERRAMIENTA

El juego, advierte Pizarra, no
es solo diversién: es una he-
rramienta de aprendizaje, so-
cializacién y expresién emo-
cional. A través de él, los ni-
fos desarrollan empatia, co-
operacién, folerancia a la
frustracion y habilidades cog-

emocional saludable.

nitivas. En el ambito escolar,
disponer de espacios de jue-
go libre y estructurade contri-
buye a forfalecer la conviven-
ciay a facilitar aprendizajes
significatives. "El derecho dl
juego debe protegerse, ase-
gurando que fodos los nifios,
sin importar su conlexto, pue-
dan acceder a tiempos y es-
pacios para jugar”, enfatiza.
En casa y en la escuela,
los juegos que fomentan la
creatividad, la cooperacién y
la expresién emocional son
los mas beneficiosos. El juego
libre, donde los nifios deci-
den cémo y con quién jugar,
favorece la avtonomia y la
autoexploracién. La partici-
pacion de adultos atentos,
jue valoren y validen el acto
e jugar, petencia sus benefi-
cios.

EL PAPEL DE LA FAMILIA
El desarrollo emocional, sub-
rayala sicloga, no depende
de condiciones perfectas, si-
no de confar con adultos dis-
ponibles y empdficos. Incluso
en contextos dificiles, lo pre-
sencia afectiva y la escucha
genuina forfalecen la resilien-
cia infantil. "El afeclo no es un
extra: es la base gue da segu-
ridad y confianza. Un nifo
que se siente querido fiene
mds herramientas para regu-
lar sus emociones y enfrentar
el esirés”, afirma.

Escuchar de verdad a los
ninos sigue siendo un reto
pendiente. Segin Pizarro, el
aduliocentrismo lleva a subes
timar sus opiniones y necesi-
dades, lo que puede derivar
en retraimientc, conductas
disruptivas o pérdida de con-
fianza en les adulfos. “Cuan-
do no se sienten escuchados,
el mensaje implicito es que su
voz no imperta, afectando su
autoestima v senlido de perte-
nencia”, advierfe.

La especialista concluye
que el bienestar emocional in-
fantil se construye dia o dia
con atencién, juego, afecto y
escucha real. No es un lujo ni
una tarea secundarig, sino
una inversidén en el presente y
futuro de cada nifio.

www.litoralpress.cl



