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Titulo: De Cerro Navia, Osorno y Quellén son los ganadores del Premio Profesores Excepcionales 2025
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Como una asignatura mas, se ensefia a los alumnos
areconocer sus emociones y estrategias para contro-
larlas, a través de imagenes y ejercicios de respira-
cion, entre otras actividades.

Yocelin Lopez,
de Cerro Navia:
Un rincon de calma

“Fue una gran sorpresa; ni siquiera sabia que
habia sido nominada por el colegio, pero me parece
que es un honor y una oportunidad para mostrar el
trabajo que hacemos acd”, cuenta la educadora de
parvulos Yocelin Lépez (35) sobre el premio.

Como docente de Colegios CREE de Cerro Navia,
durante los tltimos dos afios, es una de las encarga-
das de dictar la clase de Valores, una asignatura
mas dentro de la malla curricular del colegio y que se
imparte a los cerca de 1.100 estudiantes de todos
los niveles. En su caso lo hace a los 336 alumnos de
primer ciclo, es decir, de prekinder a 22 basico.

“Se recurre a muchas estra-
tegias, como el mindfulness,
para el autoconocimiento,
volver a la calma, aprender
sobre la resolucion de conflic-
tos”, explica. Estas interven-
ciones derivaron en la creacién
de pequefios rincones de la
calma en cada sala, "un espacio
fisico seguro, con diferentes
materiales (cuentos, imagenes,
juegos), en donde los nifios
pueden aplicar estas estrate-
gias de manera autonoma cada vez que se sienten
deshordados emocionalmente”.

Junto con regular sus emociones, la estrategia
esta disefiada para practicar la introspeccion y
fortalecer su autoestima. Y fue dando resultados:
"Los nifios son mas conscientes de sus emociones;
pueden sentir y verbalizar lo que sienten. Ademas,
aprenden a actuar con amabilidad y conectar con los
demas”.

Con el premio, la idea es optimizar estos espacios
en cada aula y, también, crear uno independiente, al
cual los alumnos puedan ir cuando no estan en
clases. “Este es un modelo de colegio consciente, con
un comiin denominador que son las relaciones hu-
manas. Todos los profesores estan involucrados.
Ademas, no solo los nifios se ven beneficiados,
también sus familias y la comunidad educativa”.
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Yocelin Lopez.

Este afio se recibieron mds de 700 postulaciones:

De Cerro Navia,
Osorno y Quellén son
los ganadores del
Premio Profesores
Excepcionales 2025

= Dos educadoras de parvulos y un profesor de ciencias destacaron
en la tercera version de esta iniciativa, la que reconoce a docentes
por desarrollar estrategias y metodologias que favorecen la salud
mental y el bienestar integral de sus alumnos y que pueden servir
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royectos que buscan forta-
Plecer las habilidades so-
cioemocionales de nifios y
adolescentes al interior del cole-
gio es el objetivo comtin que ca-
racteriza el trabajo de los gana-
dores del Premio Profesores Ex-
cepcionales 2025. Se trata de tres
docentes, de Cerro Navia, Osor-
no y Quellén, quienes han sido
elegidos por desarrollar estrate-
gias y metodologias que favore-
cen lasalud mental y el bienestar
integral de sus alumnos.
Yocelin Lépez, de Colegios
CREE; Sandra Gonzdlez, del Li-
ceo Bicentenario Instituto Co-
mercial, y Eduardo Olivares, del
Liceo Bicentenario Paulo Freire,
se impusieron entre las mds de
700 postulaciones enviadas des-
de todo el pais a la tercera ver-
sién de este premio.
“En una época dificil, con har-
tos desaffos de salud mental y
cohesién social, queremos des-

de inspiracién a otros.

tacar a profesores que, de forma
natural y muchas veces silencio-
sa, vienen relevando iniciativas
que abordan estos temas”, expli-
ca Florencia Alamos, directora
ejecutiva de Fundacién Kiri.

Dicha entidad —enfocada en
promover habilidades socioe-
mocionales en nifios y jévenes—
junto a DaleProfe —plataforma
de crowdfunding que permite a
profesores recaudar fondos para
sus proyectos educativos— son
las organizadoras de esta inicia-
tiva que refuerza la importancia
del rol docente en la construc-
cién de comunidades educativas
mds empdticas, resilientes y
comprometidas con el bienestar
de los estudiantes.

“Cuando visibilizamos buenas
practicas, no solo destacamos a
quienes las lideran, sino que tam-
bién damos a otros profesores
nuevas ideas y herramientas pa-
ra enfrentar desafios similares”,
dice Francisca Medeiros, directo-
ra ejecutiva de DaleProfe.

Del total de postulaciones
(que pueden ser realizadas por
cualquier persona), se seleccio-
naronsolo una decena. Esos pro-
fesores tuvieron que presentar
un proyecto ante un jurado. A
eso se sumé una votacién del
publico a través de plataformas
digitales de NTV: se recibieron
en total 3.251 votos.

La ceremonia de premiacién
se realizard el préximo 30 de ju-
lio. Cada uno de los docentes re-
cibird un financiamiento de has-
ta $1.000.000 para implementar
o ampliar sus proyectos en sus
respectivos establecimientos.

“Estos tres profesores estan
demostrando cémo la educacién
puede ser una herramienta con-
creta para transformar vidas.
Sus proyectos no solo respon-
den a una necesidad urgente co-
mo es el cuidado de la salud
mental, sino que también inspi-
ran a otros docentes a innovar
desde sus propias aulas”, pun-
tualiza Alamos.

Alumnas de 32 y 4° medio participaran del proyec-
toensuetapainicial. Luego, a través de ellas, se traba-
jara con los demas estudiantes, asi como con parvulos.

Sandra Gonzilez,
de Osorno:
Transformar emociones

Fortalecer las habilidades socioemocionales de los
alumnos, a través de una experiencia integral que
combina tecnologia, arte, mindfulness y accién
comunitaria, es la base del proyecto ConectaTE-
Transforma tus emociones, que lleva a cabo Sandra
Gonzalez (57), educadora de pérvulos del Liceo
Bicentenario de Excelencia Instituto Comercial, en
la ciudad de Osorno.

El establecimiento cuenta con 1.200 alumnos,
con alto nivel de vulnerabilidad. "Es un proyecto que
tenia pensado hace tiempo; pese a los avances en
tecnologia, sigue habiendo una carencia enorme en
habilidades socioemocionales”,
cuenta esta docente que se
declara "apasionada” por su
carrera.

La salud mental de los
estudiantes, precisa, suele
verse amenazada "por la
incertidumbre y las dificulta-
des econémicas”, lo que "ha
repercutido directamente en
sus habilidades socioemocio-
nales y que han sido relegadas
por un uso desmedido y err6-
neo de las redes sociales”.

Para el proyecto trabajaran en un inicio con 71
alumnas de 32y 42 medio de la Especialidad de
Atencién de Parvulos, quienes seran apoyadas por
un equipo multidisciplinario que incluye una psicdlo-
ga, una terapeuta natural y una profesora de arte,
entre otros.

Dividido en tres etapas, la idea es desarrollar las
habilidades socioemocionales en las alumnas, “con el
propésito de fortalecer su autoconciencia emocio-
nal, empatia, comunicacion asertiva y sentido de
pertenencia”. Luego, a través de ellas, se trabajara
con los demas estudiantes del colegio, asi como con
parvulos del sector.

"Me da un poco de vergiienza recibir este premio
porque esto lo hago por vocacion. Estoy contenta y
me he emocionado hasta las lagrimas”, afirma.
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Sandra Gonza-
lez.

Eduardo Olivares, de Quellon: Mejorando la calidad de vida

de vida de los estudiantes. “Se trata de comen-
zar el dia con ejercicios de respiracion y relaja-
cion, que los ayude a salir del letargo y mejorar
sus dinamicas de aprendizaje. Fomentar la
conciencia plena”, cuenta. En principio se desa-
rrollara solo con alumnos de 7° y 82 bésico del
colegio.

Ademas, el objetivo es promover la estimula-
cion cognitiva, la mejora de la memoria y su
autonomia. "La idea es que esto después de vaya
replicando a otros cursos y también a otros
lugares”. Ya comenzaron con encuestas a los
alumnos, profesores y familias para conocer
cudles son las principales necesidades.

Sobre el premio, reconoce que es un orgullo y
no lo esperaba. "Ser profesor no es tan valorado
como debiera”.

Oriundo de la oficina salitrera Pedro de Valdi-
via, cerca de Tocopilla, y luego de vivir varias
décadas en Antofagasta y La Serena, Eduardo
Olivares (63) dej6 el clima templado del norte
para instalarse en la fria pero magica isla de
Chiloé. Desde hace nueve afios imparte clases de
Biologia y Quimica en el Liceo Bicentenario
Paulo Freire de Quellon, en donde también es
asesor cientifico de los Talleres de Ciencias.

"Chiloé se caracteriza por condiciones extre-
mas, harta lluvia y frio, poco sol... Ademas esta
la lejania, muchos estudiantes viven en el campo
o en islas. Diferentes variables que afectan su
proceso de ensefianza-aprendizaje, pero tam-
bién su calidad de vida", explica.

Un contexto que, agrega, lleva a que sea
frecuente ver a alumnos con estrés o sintomas

depresivos. "Hay varios
casos de suicidio en la
comuna, en diferentes
liceos. Aqui tuvimos dos
hace un par de afios. Hay
mucho que hacer en este
sentido”, lamenta Olivares.
Por eso decidi6 poner
manos a la obra y comen-
zar a desarrollar interven-
ciones que favorezcan la
salud mental y el bienestar
general de los 306 alumnos
del colegio. “El indice de vulnerabilidad llega al
94%, son nifios y jovenes que necesitan apoyo”.
Su proyecto recurre al uso de mindfulness,
yoga y gimnasia cerebral para mejorar la calidad

Eduardo Oliva-
res.
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El profesor premiado junto a estudiantes del taller de ciencias que imparte
en el colegio. Ellas son parte del proyecto de bienestar emocional.
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