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Titulo: Estudio desmiente que las mujeres sienten mas frio que los hombres

Estudio desmiente que las mujeres
sienten mas frio que los hombres

Reporte sefiala que tanto ellas como ellos sienten incomodidad a bajas temperaturas.

Una creencia popular que se
ha mantenido vigente por
muchos anes asegura que las
mujeres son mas sensibles al
frio que los hombres. Fue es-
ta premisa la que motivo a
un grupo de cientificos de
los Institutos Nacionales de
Salud (NIH, por su sigla en
inglés) de los Estados Unidos
a realizar un estudio para
confirmarla o descartarla.
Para dar con la respuesta,

los expertos sometieron a 28
hombres ¥ mujeres a pasar
cinco horas en una habita-
cidén con la temperatura con-
trolada. Luego la disminuye-
ron desde los 31°C hasta los
17°C.

Durante todo el proceso
los investigadores le pregun-
taron a los participantes so-
bre su percepcion del frio y,
ademads, les tomaron medi-
ciones relacionadas a los ni-

veles de absorcidn de gluco-
sa, la electricidad muscularo
la temperatura central y de
la piel.

A sorpresa de todos, los
resultados arrojaron que la
temperatura corporal de
ellas resulto ser ligeramente
superior que la de ellos en
temperaturas mas frias, apa-
rentemente por la mayor
cantidad de grasa corporal.

El estudio también sefala

que lazona de confort térmi-
co del cuerpo de las mujeres
es levemente mids bajo que la
de los hombres, ubicindose
en 22°C. El de ellos es de
23°C,

A medida que los terma-
metros bajaron a 17°C, deta-
lla el informe, no se encon-
traron diferencias importan-
tes entre los géneros en tér-
minos de comodidad o inco-
modidad hacia el frio.

Hallazgo derriba creencia sobre la tolerancia al frio.
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