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En los proximos 5 anos

esperan aumentar en 20% las cifras.
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Diagnésticos precisos, de alto
nivel de sensibilidad y rapidez,
incluso, en menos de un dia, para
detectar enfermedades oncohe-
matolégicas permite obtener la
Citometria de Flujo, tecnologia
que realiza el Hospital Guillermo
Grant Benavente de Concepcidn,
que es capaz de detectar marca-
dores de superficie celular para el
diagndstico de patologias (leuce-
mias y linfomas), ademas de otras
enfermedades como inmunodefi-
ciencias.

Esto con este objetivo de lograr
hacer un tratamiento adecuado,
ajustar las terapias y mejorar los
prondsticos en cuestion de horas.

Patologfas a la sangre o médu-
la 6sea pueden ser detectadas en
el Laboratorio de Citometria de
Flujo de Regional. Mauricio Chan-
dia, hematélogo y encargado del
centro de investigacion cientifica,
explicé que les llegan muestras
de sangre o médula 6sea de diver-
sas dreas del hospital e, incluso,
de otros centros de salud, fluidos
que son ingresados a una maquina
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Hospital Regional prevé 1.500 andlisis con técnica que puede detectar cAncer oncohematolégico en 24 horas

el hospital El Salvador y el de Val-
divia, es segiin indicé Chandia, mi-
nimamente invasivo y tiene como
beneficio acelerar el diagnéstico,
sin requerir biopsia.

En mas de una década, explicd
el facultativo, que ademas es do-
cente de la Universidad de Con-
cepcion, han atendido a 12 mil
pacientes. “Es importante porque
como Regi6n nos hemos indepen-
dizado de Santiago, antes de 2014
todas las muestras eran enviadas a
Santiago para el diagndstico y de-
moraban a veces 3 6 4 dias. Ahora
podemos tener el resultado el mis-
mo dia. Hemos ganado mucho en
cuanto a rapidez de diagnéstico,
en cantidad de prestaciones, por-
que hemos ampliado la cartera de
prestaciones de la citometria en
enfermedad minima residual que
esta muy en boga, en mieloma, leu-
cemia linfoblastica ".

Los especialistas, que partici-
pan del equipo, segin dijo, se han
capacitado tanto en Chile como
en el extranjero, han analizado en
los tltimos dos anos mas de 3.500
muestras y este afio deberian lle-
gar a 1.500, aproximadamente. “El
primer aflo comenzamos con 300y
el segundo con 500 y de ahi fuimos
aumentando en forma progresiva
a medida que los colegas también
supieron que estd presente la téc-
nicay que saben para qué sirve (...)
Ya tenemos muchas mds presta-
ciones en inmunologia, en bron-
copulmonar y también en otras
patologias benignas”.

Considerando que cuentan con
dos citémetros, aseverd, que creen
que aumentardn en 20% la canti-
dad de muestras a analizar, consi-
derando que hay mayor cantidad
de especialistas que solicitan la
técnica, por ejemplo, neurélogos
y de cirugfa, asi como también de
otros hospitales.

Explicé que una vez que se hace
el diagnéstico, deben controlar
cémo le fue con el tratamiento,
especialmente, al paciente con
leucemia aguda y el mieloma, pues
son dos patologias muy especifi-
cas, hematoldgicas.

“Este paciente tiene que ser
controlado para ver cuanta enfer-
medad le queda. Si por ejemplo el
paciente que tenia una enferme-
dad, un volumen en porcentaje su-
puesto de 60% y después nosotros
buscamos que ese volumen de en-
fermedad disminuye al minimo de
0.01%, eso significa que estd muy
bien. Pero en cambio de 60% pasé
aun 15%, no le fue tan bien. Enton-
ces buscamos con este control de
enfermedad, que se llama enfer-

medad minima residual, ver cémo
le fue al paciente y de esa forma to-
mar decisiones, tanto terapéuticas
como diagndsticas”, agrego.

Alta sensibilidad

El encargado del Laboratorio de
Citometria de Flujo de Regional
aseveré que en 2016 el recinto de
salud fue el primero en contar con
la técnica de Citometria de Alta
Sensibilidad, que fue presentada
en congresos en esa época y que
ahora es muy conocida. “Nosotros
fuimos los pioneros a nivel nacio-
nal en eso. Incluso antes que algu-
nas clinicas privadas u hospitales
ptblicos. En cuanto al sector pu-
blico, nosotros fuimos los prime-
ros que empezamos con la técnica
de Citometria de Alta Sensibilidad,
que busca llegar a una gran canti-
dad de células”.

Explicé, en palabras simples que,
por ejemplo, si alguien quiere en-
contrar una moneda de $100 entre
un montén de 10.000 monedas de
otro valor, es mucho mas facil que
lo haga con la técnica antes men-
cionada. “Porque mientras mads
vemos, es mas posible. Mientras
mads cantidad de eventos o células
tomemos para el andlisis, es mejor.
La sensibilidad aumenta. Entonces
en una Citometria tradicional, por

ejemplo, usted en un estudio tiene
para evaluar 500 mil o 100 mil cé-
lulas. En una Citometria de Alta
Sensibilidad nosotros podemos
adquirir hasta 10 millones 6 15
millones de células. Esta técnica de
Alta Sensibilidad permite usarla en
situaciones bien especificas como,
por ejemplo, la enfermedad mini-
ma residual. Nosotros en ese senti-
do somos los pioneros”.

El médico, docente de la Facul-
tad de Medicina de la UdeC senal
que desarrollaron la tecnologia de
Alta Sensibilidad para el estudio de
poblaciones celulares tumorales
en pacientes que han sido tratados
con quimioterapia. “El paciente
llegé con leucemia, nosotros le
dimos el tratamiento. El pacien-
te ya termind la primera parte de
su tratamiento y, nosotros vemos
c6mo en anduvo, con este estudio,
para saber si ya le quedan estas
células, si ya murieron la mayoria,
y buscamos esas poquitas que le
van quedando (...) si ya murieron
la mayoria o quedan poquitas”, in-
dico y agregé que la leucemia afec-
ta, principalmente, a los hombres,
pero dependiendo de su tipo.

Impacto clinico
El doctor Mauricio Ocqueteau,
que es parte de la Sociedad Médi-
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ca de Hematologfa, aseguré que
la Citometria de Flujo, permite el
diagnéstico, a través de la Citome-
tria de Flujo, permite caracterizar
mucho mejor el tipo de patologia y
eso ayuda a ajustar el tratamiento
de forma mds dirigida. pues tiene
importantes beneficios para los
pacientes.

“Esto tiene un impacto clinico
porque si se logra detectar enfer-
medad en esos niveles, lo que es
imposible con una técnica radio-
l6gica o microscopica, es posible
modificar la terapia para eliminar
esas células, y el prondstico del pa-
ciente mejora. Entonces, no sélo es
una técnica que permite caracteri-
zar mejor, sino que también permi-
te cambiar conducta para el bene-
ficio final del enfermo y su terapia”.

Ademas de mejorar la calidad
del diagnéstico, aseverd, que esta
tecnologfa estd optimizando los
flujos de trabajo en laboratorios
clinicos. El procesamiento auto-
matizado reduce los errores hu-
manos y libera tiempo del perso-
nal especializado para tareas de
mayor valor clinico, lo que impacta
positivamente en la eficiencia del
sistema de salud.
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