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Prevencion del cancery
lactancia

®En el mes dedicado a la preven-
cion del cancer de mama, es rele-
vante recordar que esta enferme-
dad es la mas frecuente entre las
mujeres en Chile y la principal
causa de muerte oncoléogica feme-
nina. De acuerdo con cifras del
Ministerio de Salud, 6 mujeres fa-
llecen cada dia a causa de este ti-
po de cancer.

En este escenario, la prevencion
cumple un rol clave. Entre los fac-
tores protectores se encuentra la
lactancia materna, practica que ha
demostrado reducir de manera sig-
nificativa el riesgo de desarrollar
cancer de mama, especialmente
cuando se prolonga en el tiempo.
Sin embargo, este beneficio suele
ser poco visibilizado en el debate
pablico.

La lactancia materna no solo
aporta ventajas fundamentales pa-
ra la salud infantil, sino que tam-
bién constituye una herramienta
concreta de proteccion para las
mujeres frente a la principal enfer-
medad oncologica que las afecta
en nuestro pais.

Por ello, como sociedad y desde
el ambito de la salud, es indispen-
sable promover la lactancia mater-
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na y generar condiciones que la fa-
ciliten, la normalicen y la valoren,
reconociendo su impacto positivo
tanto en la infancia como en la sa-
lud femenina a lo largo de la vida.

Claudia Villablanca Aguirre, Uni-
versidad Santo Tomads sede San-
tiago investigadora Observatorio
de la Alimentacion, ODA 360

Bachelet ala ONU
® A proposito de amarres...

Rodrigo Hernando Diaz

Cronica de Chilldn invita a sus lectores a escri-
bir sus cartas aesta seccion. Los textos deben
tener una extension maxima de 1.000 caracte-
res e ir acompanados del nombre completo,
cédula de identidad y numero telefonico del
remitente. La direccion se reserva el derecho
de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-
sivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartas@cronicachillan.cl

0a la direccion

Calle5 de Abril N° 360, Chillan.
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