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[TENDENCIAS]

Pediatras avalan a Maluma:

Agencia EFE

1 cantante colombia-
E no Maluma hace

unos dias interrum-
pid un concierto para lla-
mar la atencién a una fan
que se encontraba entre el
publico con una guagua
de tan solo un afio, y le re-
prendié que no llevara
proteccion auditiva y que
la moviera al bailar. El ar-
tista ¢s papa de una nina
de un afo y medio. Ayer,
la Asociacion Espanola de
Pediatria (AEP) se unio al
llamado de Maluma y de-
saconsejo a los padres que
lleven a los ninos peque-
1los a este tipo de eventos,
ya que los altos niveles de
ruido podrian ocasionar
dafios auditivos irreversi-
bles en apenas unos se-
gundos.

A temprana edad el of-
do es especialmente vul-
nerable porque sus estruc-
turas atin estin en desa-
rrollo y carecen de meca-
nismos de proteccion, ad-
virtié la AEP, junto con re-
cordar que la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda que la
poblacién infantil no se
expongaa mas de 35 deci-
beles durante mds de una
hora.
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A partirde 70 dB, laex-
posicién prolongada ya
puede acumular riesgo de
dano. En espectdculos de
miisica en vivo disefados
para adultos pueden ha-
berentre 110y 130 dB cer-
ca de los parlantes, niveles
suficientes para provocar
un perjuicio irreparable
en cuestion de segundos
en los mas pequenos.

Las consecuencias de
un trauma actistico agudo
pueden incluir pérdida
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auditiva temporal o per-
manente, actifenos (piti-
dos, que en lactantes s6lo
se deducen por su com-
portamiento) y dafio neu-
rosensorial irreversible.
Los efectos de una so-
breexposicién al ruido en
lactantes no siempre son
inmediatos ni ficiles de
reconocer porque, a dife-
rencia de los adultos y ni-
fios mas grandes, las gua-
guas no pueden comuni-
car molestias como piti-

Pediatras avalan a Maluma: ruido en los conciertos causa dafio auditivo a nifios

dos o pérdida de audicion
temporal.

SINTOMAS Y CONSEJOS

Los profesionales aconse-
jaron vigilar en los nifios
posibles signos de alerta
después de un evento rui-
doso, como llanto incon-
solable o irritabilidad re-
pentina, sobresaltos exa-
gerados o persistentes an-
te sonidos, parpadeo fre-
cuente o gestos evidentes
de incomodidad, apatia o
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ruidoen los
conciertos causa dano auditivo a ninos

Con 70 decibeles comienzan a acumularse las patologias en los oidos de los pequetios, ya que su sistema esta en desarrollo.

SHUTTERSTOCK

PEDIATRAS ESPANOLES RECOMENDARON NO LLEVAR A MENORES DE SEIS ANOS A CONCIERTOS O FESTIVALES DE MUSICA,

anormal,
falta de reaccién ante so-
nidos habituales o movi-
mientos repetidos de fro-
tarse los oidos o tocarse la

somnolencia

cabeza.

Sin embargo, agrega-
ron los médicos, los lac-
tantes y menores de seis
anos no deberian asistir a
conciertos o festivales de
adultos aunque porten
proteccién auditiva, ya
que el riesgo de dafio es
elevado,
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iCree quees
buena idea traera
un bebé de un
anoaun
concierto en que
los decibeles
estan altos?

Maluma
cantante colombiano

En el caso de los escola-
res, de seis a 12 anos, sélo
deberfan ir si el evento es-
ta adaptado a ellos como
publico, mediante volu-
men controlado. Para ado-
lescentes mayores de 12
anos sigue siendo impres-
cindible usar proteccion
adecuada, respetar los
tiempos de exposicién y
evitar situarse cerca de los
parlantes, limitando ade-
mids la frecuencia de estas
exposiciones. En caso de
cualquier menor de edad,
los pediatras recomenda-
ron mantenerse al menos
a 30 metros de los altavo-
ces, en zonas laterales y
que no permanezca en en-
tornos con niveles supe-
riores a 85 dB mas de 30 o
60 minutos. &
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