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EE.UU. fija nuevas pautas dietéticas que priorizan la proteinay reducen azlcar

EEUU. fija nuevas pautas dietéticas que
priorizan la proteina y reducen azicar

aadministracion del pre-
sidente estadounidense,
Donald Trump, anuncié
ayer nuevas pautas dietéticas
que priorizan el consumo de
proteina, comola camney lale-
che, y buscan evitar el aziicar y
los alimentos ultraprocesados
en la alimentacion.
“Nuestro Gobierno declara
la guerra al azicar afadido.
Los alimentos altamente pro-

cesados, cargados de aditivos,
azicar y exceso de sal, danan
lasalud y deben evitarse. Nues-
tro mensaje es claro: comed ali-
mentos de verdad”, declaré el
secretario de Salud, Robert F.
Kennedy.

El Departamento de Salud
animo a los estadounidenses a
consumir mas frutas y verdu-
ras y un mayor porcentaje de
alimentos de origen animal, co-

mo carne roja, aves, mariscos,
huevos y licteos, ademas dele-
gumbres, frutos secos, semillas
y soja, segun la iltima edicion
de las recomendaciones nutri-
cionales publicadas ayer.
Estas directrices afectaran
a los alimentos que se sirven en
escuelas, hospitales, prisiones,
bases militares y a través de
programas de asistencia fede-
ral, que se actualizan cada cin-
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€0 afos pero que pocas veces
cambian significativamente.
La nueva recomendacionin-
dica que los adultos deberian
consumir de 1,2 a 1,6 gramos de
proteina por kilogramo de peso
corporalal dia, en contraste con
laanterior pauta de 0,8 gramos.
En cuanto a la ingesta de
azicar, recomiendan que nin-
guna comida debe contener
mas de 10 gramos de aziicares
anadidos, algo que limita drasti-
camente su CONSUMo enun pa-
is donde los alimentos ultrapro-
cesados constituyen mas de la
mitad de las calorias de la dieta
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estadounidense y estan relacio-
nados con enfermedades como
ladiabetes y la obesidad.

Por su parte, la secretaria de
Agricultura, Brooke Rollins, dijo
que comer de forma saludable
en la mayoria de los casos resul-
taser “menos costoso™; “El pro-
blema radica en elaccesoa esos
alimentos especialmente en al-
gunas zonas de Estados Unidos
donde escasean los alimentos
frescos y nutritivos”, considero.

Las guias también se refie-
ren al consumo de alcohol pero
no establecen limites especifi-
cos para estas bebidas.(3
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