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Noticia general

embarazo en jévenes adultas aumenta el envejecimiento biolégico

El embarazo en jovenes adultas
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aumenta el envejecimiento bioldgico

Seguin un estudio de Universidad de Columbia el alza va entre los 24 y 2,8 meses.

Los embarazos en la edad
adulta temprana estan vin-
culados a un mayor envejeci-
miento bioldgico, segiin re-
vela un estudio que estima
que con cada embarazo au-
menta la edad bioldgica en-
tre 2,4y 2,8 meses.

Esta es la principal con-
clusién de una investigacion
liderada por la Escuela de Sa-
lud Publica Mailman, de la
Universidad de Columbia,

Estados Unidos, la cual fue
realizada con 1.735 j6venes
sanas de Filipinas.

Para llegar a estas cifras
los expertos utilizaron un
conjunto de nuevas herra-
mientas que utilizan la meti-
lacién del ADN para estudiar
distintas facetas del envejeci-
miento celular, la salud y el
riesgo de mortalidad.

La metilacién es un pro-
ceso que dirige cudndo y ¢é-

mo son activados y desacti-
vados los genes que contro-
lan el normal desarrollo del
organismo y que pueden
verse afectados por causas
ambientales.

Los hallazgos, publicados
en la revista PNAS, sugieren
que el embarazo acelera el
envejecimiento bioldgico y
que estos efectos son eviden-
tes en las mujeres jovenes y
de alta fertilidad, resume el

informe.

La relacién entre el histo
rial de embarazos y la edad
bioldgica persistia incluso
después de tener en cuenta
otros factores relacionados
con el envejecimiento biolé-
gico, como el estatus socice-
conomico, el tabaquismo y
la variacién genética.

“El embarazo puede te-
ner un coste”, aseguran los
autores del estudio.
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“Elembarazo ;;u_ede tener un coste ", sugieren los expertos.
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