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Salud refuerza turnos para las fiestas y pide prevenir

Salud refuerza turnos para
las fiestas y pide prevenir

MEDIDAS. Prevén problemas de indole gastrointentinal.

ivir un 18 de septiembre
Vsegum y en familia, fue el

principal llamado que
realizaron desde el Servicio de
Salud Nuble (SSN) en conjunto
conlos directores de los hospi-
tales de Chillan y San Carlos, en
elmarco de las proximas Fies-
tas Patrias. Durante los cuatro
dias que durardn estas celebra-
ciones, el énfasis, segiin expre-
saron desde la red, estard pues-
to en el autocuidado, con el fin
de evitar distintas patologias,

como las alimentarias o acei-
dentes que puedan poner en
riesgo la vida de las personas.
En ese contexto, la directo-
ra del $SN, Elizabeth Abarca
detallé que “queremos antici-
parnosaciertas problematicas
que suelen suceder en estas fe-
chas. La red asistencial de Nu-
ble estd preparada, por lo que
invitamos a realizar un buen
uso de ella. Nuestros dispositi-
vos de urgencia, tanto de la
atencion primaria como se-

cundaria, estaran reforzados
para darle continuidad a la en-
trega de prestaciones a todas
las y los usuarios”.

“Hemos preparado nues-
tros planes de contingencia pa-
ramantener stock de insumos,
de medicamentos y tener cu-
biertos todos los turnos en
nuestros establecimientos. No
obstante, el llamado a la pre-
vencian siempre es impaortan-
te y es necesario para que
nuestra comunidad cuide su

salud”, precisé la directiva.

PLAN DE CONTINGENCIA

Ladirectora del Hospital Clini-
co Herminda Martin, Luz Ma-
ria Morén, dijo que “uno delos
grandes problemas con los que
Nos Vamaos a encontrar son de
indole gastrointestinal, por ex-
ceso de comidas, comidas muy
grasas, muy condimentadas y
aquellas que no siempre se
consumen en lugares estableci-
dos yautorizados. Lo bueno de
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estos cuadros gastrointestina-
les es que generalmente pue-
den sermuy bien tratados en la
atencién primaria, sin ser ne-
cesario que vayan a la urgen-
cia. Si por algiin motivo requie-
reniralaurgencia, recordarles
que &sta no atiende por orden
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de llegada, sino por indice de
gravedad. Asi que, siecmpre va
aser preferible que en un cua-
dro leve, asistir primero a la
atencion primaria, evitando es-
perar muchas horas, frente a
otros cuadros mas graves que
llegan a los hospitales”.  ©3
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