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Editorial

Obesidad y
sobrepeso

Se trata de un problema de salud publica
que nuestro pais enfrenta debido a
multiples causas.

o de los problemas que hoy enfrenta la
poblacién en nuestro pais es la obesidad
y el sobrepeso. Se trata de un fenémeno
que tiene multiples causas y que ha al-
canzado niveles epidémicos a escala glo-
bal, llegando a ser definido como una pandemia por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Segtin datos entregados por la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE),
el 74% de los adultos chilenos padecen esta enferme-
dad, cifra que se ha incrementado en los tiltimos
afnos y que posiciona a Chile como uno de los paises
con mayor obesidad y sobrepeso de la OCDE.

Este problema de salud piiblica, que también afec-
ta a La Araucania, tiene multiples causas, pero entre
ellas la mas notoria es la mala alimentacion de un im-

portante porcentaje de
De hallarse dentro la poblacion.

" Asilo detalla la Socie-
delporceniede . vsenn de Cbest
personas que sufren dad, que plantea que es-
sobrepesou te problema de salud pii-
obesidad, hay que blica se produce cuando
tomar acciones a fin a!g‘":“] ingiere més calo-

A . rias de las necesarias, ya
de mejorar la calidad que el cuerpo almace:a
deviday evitar estas calorias en exceso
enfermedades. como grasa corporal, y

con el tiempo los kilos
de mas se acumulan.

Asimismo, el organismo observa otros factores, co-
mo los ambientes y habitos poco saludables, donde
ademas de una mala alimentacion se agrega la poca
actividad fisica, que incluye el no hacer deportes, pa-
sar demasiadas horas frente a los dispositivos movi-
les y una mala calidad del suefio.

Por ello, es necesario que la poblacién tome con-
ciencia de este problema que puede derivar en multi-
ples enfermedades y, de hallarse dentro del porcen-
taje de personas que sufren sobrepeso u obesidad,
tome acciones que la lleven a tener un peso adecua-
do, ya que eso redundara en su salud y en definitiva
ensu calidad de vida. La consulta a un médico debie-
ra ser el primer paso.
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