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Titulo: El segundo acto de Guichapany: un vuelo de 5 horas en el pabellén que le salvé la vida

“El arte tiene que ver con el animo y con combatir los temores’, reflexiond el artista
El segundo acto de Guichapany: unvuelo
de5horasen el pabellén que le salvélavida

Lucas Ulloa Intveen
Lucaz wlivastaprenzagustralcl

Casi una semana después de
una intervenciin de alta com-
plejidad, €l actor Mauricio Gui-
chapany relatd su paso por el
quirdfano como un viaje de re-
torno, Lo que para la medicina
Fue la sustitucidn de una vilvula
adrtica, paraél fueun salto sobre
un puente: uha experiencia donde
el arte, el optimismo v la preci-
sidn de la “Férmula 1" médica se
unieron para darle una segunda
oportunidad.

Paralos médicos, la estenosis
adrtica severa que padecia Mauri-
cionoes un diagndstico cualguie-
ra. Estadisticamente, explican los
cardiccirujancs, esta enfermedad
es "“peor gue un chncer”, ya que,
UNa VeZ que aparecen sintoras
como desmayos odelor de pecho,
laprobabilidad de muerte supera
el 5090 en apenas dos o tres afios,

La wilvula de Mauricio se
habia petrificado, endureciéndose
coit caleio v colesterol hasta pare-
cer metal o piedra. En términes
simples, los médicos ke explicaron
que su corazin tenfa una “puerta
trancada™ la wilvula estaba tan
rigida por el calcio que funcionaba
COMO h CErrojo que no se movia
hacia ning\in lado y que debia ser
reemplazado.

El pabellén: un “pit stop™
de alta precisiin

La operacidn se realizdé el
Jjueves 8 de enero, comenzando
en la mafiana, Mauricio recuerda
haber preparado una lista de
reproduccidn para que sonara
durante la intervencidn, con
Jean-Michel Jarre, Vangelis,
Javier Contreras o Congreso.
Los dectores le reconocieron
después de la operacidn gue
sonaron algunas de las primeras
canciones de sulistay gue luego
cambiaron la misica: se eseu-
chaban “Stand by Me", de Ben
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Mesa con el arsenal lle elemznms para la cnrd.lmlrug[a.

E. King, y temas de The Police.

Ya sobre la cama del pabe-
Bén de cardiocirugia, Mauricio
recuerda que comenzaron a
“eolocarle un montdn de cosasg™ v
compara el momento con un “pit
stop" de carreras. “El doctor me
lodescribidasi: ‘cuando i entras
a pabellin es como cuando en la
Frmula 1 cambian las ruedas™,
explica Mauricio, en proceso
de recuperaciin, El equipo de
especialistas llega en un instante
vy trabaja de forma sincronizada
para preparar Ia “mdquina’”.

“En un momento lepd el doc-
tor ¥ me dijo que iba a empezar
a sentir un poco de suefio. Y no
sentinada mds. Escuché eso y, de
repente, estaba de nuevo € pre-
guntdndome: ) Como estamos ™,

describe Mauricio sobre su paso
por la operaciin,

Lo clerto es que feeron méds
de cinco horas en las que el
equipo médico operd mientras
monitores vigilaban sus endas
cerebrales para asegurar que

estuviera profundamente dormi-
do, ademads de medir el oxipeno
e s cerebio v 1a funcidn de sus
rifiones. Gracias a un sistema
de circulacién extracorpdrea,
no se requirieron transfusiones
externas: la mdguina aspiraba la
sangre del paciente, la oxigenaba
v 1a devolvia al cuerpo.

Corazin detenido:
€l “vuelo” critico
El doctor Carles Ramirez,
cirujane cardinvascular del Fos-
pital Clinico de Magallanes, com-
paralacirugla con un vuelo: tiene
un despegue, una fase de crucero
¥ un aterrizaje crucial. Para que
los cirujanos pudieran trabajar
y catmbiar la vilvula, el corazdn
de Mauricio debit permanecer
en reposo completo, es decir,
detenida

Mediante el uzo de hielo para
enfriar el cuerpo v una solucién
de potasioy oxigeno, log médicos
mantuvieren vivas las células
mientras el corazdn permanecia

inmdvil. En ese lapso, la vdlvula
dafiada fue sustituida por una pré-
tesis bioldgica de tejido animal.
Al retirar lag pinzas y permitir
gue la sangre volviera a fluir, los
primeros latidos confirmaron
que las eélulaz sepuian activas:
el vuelo comenzaba su aterrizaje.

Los médicos vigilaron con
rigor la aparicidn de arritmias y
la prevencidn de burbujas de aire
gue pudieran comprometer la cir-
culaciin coronaria, manteniendo
un delicado equilibrio entre el ri-
gor técnico y laurgenciahumana,

El despertar ¥
la recuperacion

Una de las mayores innovacio-
nes fuelaestrategia de despertar
al paciente inmediatamente en
el pabellin. En lugar de salir
intubado, Mauricio recuperd la
conciencia en minutos. Para &,
fue como si el tiempo s hubiera
contraido. En unabriry cerrar de

ojos, el despertar fue simbdlico:
Io definid como haber “atravesado

un o o un puente”, la sensacidn
deluberldoaotro]ugarymber
= vuelto con éxito.

Parael equipo médico, desper-

," T tar alos pacientes en el pabelldn

mrmpondealaesmngRR
que permite ahorrar dias cama,
aumentar la productividad y efi-
ciencia, y lograr una recuperacitn
mids rdpida, reduciendo el tiempo
de hospitalizacitn.

A méds de una semana de la
operacidn, la evolucidn de Gui-
chapany desafialas expectativas.
Puse bevantado alas 6 de la madfiana
tras la intervenciin y, dos horas
mis tarde, yaestaba caminando.
Al segundo dia, subia v bajaba
escaleras.

Como hombre de teatro,
Mauricio utilizd su forma-
cidn para vencer el miedo al
“pecho contraido” que suelen
experimentar estos pacien-
tes. Se aferrd a su indicador
volumétrico y a los ejercicios
del kinesidlogo, entendiendo
que recuperar su capacidad
pulmonar era un procese de
autedizciplina. Segin los médi-
cos, suoptimismo fue un factor
determinante en la velocidad
de su recuperacidn.

Hoy, Mauricio sabe que su
vida ha cambiado. Debe esperar
A que su corazin y su cuerpo
“carburen bien" antes de re-
tomar su ritmo habitual. “Va a
ser un cambio en mi estilo de
vida, en mis habitos alimenti-
cios, incluso en mis hibitos de
compartir. Tengo que bajarle
el ritmo, porgue me gusta ha-
cer muchas cosas", dice con
entusiasmao.

Su testimonio concluye con

un mensaje lanecesidad
de fortalecer la salud piblica v 1a
importancia de integrar el arte
enlamedicina. “El arte tiene que
ver con el dnime, con combatir
la depresiin y los temores, con
enfrentar todo este procese, gue
es un proceso doloreso. Entonces,
el arte nos ayuda mucha”,
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La méiquina operada por la enfermera perfusionista (de verde) oxigena la sangre
del paciente.

Mauricio Guichapany.
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