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82 Semanas Musicales de Frutillar

Orquesta Sinfénica Universidad de Concepcin. Francisca Joui Karr, violonchelista chileno-aleman.
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Frutillar se convierte en el epicentro

dados a conocer por David Bra-
wo, director del Centro UC de En-
cuestas y Estudios Longitudina-
les; Daniela Campos, jefa técni-
ca de Riesgos Psicosociales de
Achs Seguro Laboral, y Antonia
Errazuriz, académica del Depar-
tamento de Psiquiatria de la Fa-
cultad de Medicina de la UC.

Durante la presentacion, Da-
vid Bravo indico que “los datos
del Termometro de la Salud
Mental indican que a fines de
2024 cerca de 2 millones de
personas adultas (18 afos o
mids) presentan sintomas de
depresion en el pais, lo gue re-
fleja una realidad compleja que
invita a ser abordada por las
politicas publicas para mejorar
el acceso, lainformaciony la ca-
lidad de las intervenciones en
salud mental"”.

Entanto, Daniela Campos, di-
jo que “el impacto de una pato-
logia como la depresian se ex-
tiende al ambito emocional, so-
cial y laharal de una persona,
convirtiéndola en un desafio
que requiere atencion oportu-
na, acceso a tratamientos efica-
cesy unesfuerzo conjunto de la
sociedad para abordar sus mul-
tiples dimensiones. Es necesa-
rio recordar, que no soloimpac-
ta a quienes |a padecen, sino
también a sus familias y entor-
no cercano”.

Encuantoal efecto en la vida
cotidiana de las personas, quie-
nes presentaron sintomas seve-
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ros reportaron €n un 46% que
s@ |es habia hecho muy o extre-
madamente dificil atender su
casa o relacionarse con otros
individuos debido a estos pro-
blemas. La cifra disminuye a un
12% de los casos de quienes tu-
vieron sintomas moderados y
10% en quienes mostraron sin-
tomas leves de depresion.

La nueva edicion del Terma-
metro de la Salud Mental Achs-
LIC también mostra que, tanto
en el caso de sintomas leves co-
mo de sintomas moderados y
severos de depresion, se pre-
sentan en mayor proporcion
entre quienes perciben mayor
soledad y quienes tienen me-
nos redes de apoyo.

En relacion al estilo de vida
de los encuestados, el 53,8% de
las personas que presentaron
problemas de insomnio eviden-
cid sintomas tanto moderados
como severos de depresicn. Por
otra parte, se manifiestan mas
frecuentemente entre quienes
reportan niveles de consumo
de alcohol de riesgo (26,3%) y
sedentarismo (22,7%).

“Estos resultados muestran
la necesidad de abordar la sa-
lud mental desde un enfoque
integral que incluya la promo-
cion de la actividad fisica, la
creacion y fomento de espacios
para la interaccidn social y el
tratamiento del consumo de
sustancias”, sostuvo la acadé-
mica UC Antonia Errazuriz.
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