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Titulo: Oftalmdlogos detallan por qué los conductores se encandilan en un tunel

Meuissa Forno

ver bien al entrar y salir de un

tanel es algo que experimentan
casi todos los conductores. ¢Por qué
se produce el encandilamiento?

Alejandro Salinas, médico oftal-
mologo de Clinica Alemana, explica
que este es el sintoma de algln gra-
do de intolerancia ante una determi-
nada cantidad de luz o le cuesta vol-
ver a ver por un periodo normal. Este
Ultimo puede ser muy variable,

Pero si el conductor se siente en-
candilado durante el trayecto com-
pleto, ello puede responder a que
exista alguna enfermedad visual, co-
mo alteraciones en la superficie del
0jo, por tenerlo seco o por la presen-
cia de un cuerpo extrano en la cor-
nea, por nombrar algunas, precisa el
especialista.

Manuel Vargas, médico oftalmo-
logo y académico de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Valpa-
raiso, afirma que "al ingresar o salir
de un tinel hay un cambio brusco de
la cantidad de luz disponible y eso
genera que el ojo tenga echar a an-
dar mecanismos para evitar que in-
grese tanta luz”. Detalla que el ojo
“tiene que abrir la pupila para recibir
mas luz y asi continuar viendo” y, al
salir del tdnel, debe cerrar la pupila.

I adesagradable sensacion de no

La persona demora unos segundos en adecuarse ante el cambio brusco en la cantidad de luz

Oftalmologos detallan por qué los
conductores se encandilan en un tunel

El ojo *“tiene que abrir la pupila para recibir mas luz y asi continuar
viendo. Las personas lo hacen de forma automatica”, explica el
médico oftalmélogo Manuel Vargas, profesor de la Universidad de

“Eso las personas lo hacen de forma
automatica”, dice.

Por eso, no es recomendable ta-
parse el ojo o tender a cerrarlo al in-
gresar al tanel.

Antonio Estay, tecndlogo médico
y director de oftalmologia del Depar-
tamento de Tecnologia Médica de la
Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Chile, precisa que “cuando te
tapas un 0jo, el tamano de la pupila
seguira siendo grande porque la re-
puesta pupilar de los dos ojos es si-
multanea y aquel que esta descu-
bierto de todas formas reaccionara”.

A su juicio, este acto “puede ser
peligroso porque se pierde percep-
cion de profundidad, lo que para con-
ducir es fundamental

“No es recomendable cerrar un
0jo porque se pierde campo visual al
conducir. Siempre hay que permane-
cer con los dos ojos bien abiertos”,
afirma Vargas

Salinas precisa que "lo Unico que
puede ayudar es no mirar directa-
mente las luces”.

Valparaiso.
Problemas visuales

Sobre la duracion del encandila-
miento en estos casos, Estay resalta
que ello depende de varios factores,
siendo el principal el tamano de la
pupila.

“La sensacion de encandilamien-
to dependera de qué tan rapido reac-
cione el conductor agrandando o
achicando su pupila (mientras mas
rapido, menos le molestara el cam-
bio brusco de luz)”, sostiene. “Pese a
que no hay un limite establecido, (el
encandilamiento) no debiera durar
mas de cinco segundos, aproxima-
damente”, anade.

El doctor Manuel Vargas anade
que “los cambios generados por la
exposicion a diversos grados de luz
generan molestias a todas las perso-
nas y mas a aquellos que presentan
cualquier tipo de enfermedad visual,
como miopia, astigmatismo, hiper-
metropia, por nombras algunas, ya
que la configuracion de sus ojos no
es la ideal”.

Por ejemplo, quienes sufren de

miopia, en general, tienen un ojo
mas grande de lo que deberian; en
cambio, aquellos que sufren hiper-
metropia tienen uno mas chico y los
que presentan astigmatismo poseen
una cornea que no es perfectamente
curva.

A su juicio, aquellas personas que
tienen anteojos de sol con gradua-
cion optica (incluida en sus cristales)
no deberian ocuparlos si al manejar
tienen que enfrentar un tinel, ya que
el filtro del lente puede impedir ver

)

bien dentro de él. Lo ideal -si se de-
ben ocupar anteojos para conducir-
es ocupar aquellos modelos que
permiten facilmente remover el
cristal que filtra el sol, sin tener que
cambiarse de lentes.

De acuerdo con un estudio reali-
zado por RAC Limited (compania
que presta servicios automotrices
como asistencia en carreteras y se-
guros generales), 16,1 millones de
conductores en el Reino Unidos ex-
perimentan periodos de encandila-
miento durante la conduccion. El
91% de ellos afirma que “algunos” o
“la mayoria” de los focos de los ve-
hiculos son demasiado brillantes y el
54% sostiene que se encandila con
mas frecuencia que un ano atras
(ver el estudio en https://
bit.ly/3anciOW).

“La sensacion de
encandilamiento dependera de

qué tan rapido reaccione el
conductor agrandando o
achicando su pupila”

Antonio Estay, académico Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile.
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