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Nueva plataforma apunta a mejorar
comprension lectora y matematica

aracama. La iniciativa contempla un espacio de 500 m? con nueve estaciones interactivas que

combinan TIC, juego y actividad fisica cognitivamente enriquecida.

Pamela Vasquez
cronica@diarioatacama.cl

a Universidad Andrés
L Bello, a través de sus ins-
titutos Icer y ITiSB, im-
plementara en la Region de
Atacama un nuevo entorno
educativo de 500 metros cua-
drados que integrara realidad
virtual, juegos interactivos y
actividad fisica cognitivamen-
te enriquecida para fortalecer
el aprendizaje en lectura y
matematica desde la primera
infancia.

La Plataforma Interactiva
Tecnologica (PIT), disenada
por equipos del [nstituto de
Tecnologia para la Innovacién
en Salud y Bienestar (ITiSB) y
del Instituto de Ciencias del
Ejercicio y la Rehabilitacion
(Icer), se implementara gra-
cias a la adjudicacion de finan-
ciamiento del Gobierno Regio-
nal de Atacama a través del
Fondo Regional para la Pro-
ductividad y el Desarrollo.

El espacio, que se emplaza-

SIN DLjDAS UN PROYECTOS QUE MEJORARALOS RENDIWENTOS DE ESTUDIANTES, EN

ri en el Centro Cultural Ataca-
ma, contara con nueve esta-
ciones de aprendizaje basadas
en la Teorfa de la Cognicién
Corporizada, que promueve el
desarrollo de habilidades cog-
nitivas a través del movimien-
to, la emocion y la interaccion
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social. De esta manera, los es-
pecialistas buscan responder
alas preocupantes brechas de
rendimiento escolar en la zo-
na, donde solo el 24% de los
estudiantes de 2° bisico com-
prende lo que lee, consideran-
do que la region obtuvo los

peores resultados del pais en
la dltima prueba Paes.

Entre las experiencias dis-
ponibles, PIT dispondra de
una sala de cuentos inmersi-
vos con realidad virtual, una
caminadora omnidireccional
que simula gravedad cero,
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juegos con sensores de vision
computacional y un aula que
combina bicicleta virtual con
actividades lingiiisticas. Cada
sesion durara 90 minutos y
trabajard con grupos peque-
fios de estudiantes, privile-
giando la participacion acti-
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va, la personalizacion del
aprendizaje y la autopercep-
cion de logro.

“El proyecto contempla
nueve estaciones de aprendi-
zaje especialmente acondicio-
nadas para el trabajo indivi-
dual y grupal con uso de diver-
sas tecnologias, ademds de un
circuito de actividades cogniti-
vo motoras con apoyo de mo-
nitores, que integran el movi-
mientoy la cognicion para for-
talecer los aprendizajes”, ex-
plicd la Dra. Falonn Contreras,
miembro del equipo de inves-
tigadores.

Estas estaciones seran ac-
cesibles para estudiantes con
movilidad reducida y respon-
deran a la diversidad del con-
texto educativo actual. Po-
dran participar cursos com-
pletos, organizados en grupos
pequenos, con un tiempo de
trabajo efectivo de 90 minu-
tos por sesion, privilegiando
la participacion activa, la per-
sonalizacion del aprendizaje y
la autopercepcion de logro.
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Nueva plataforma apunta a mejorar comprensién lectoray mateméatica

400 nifios y nifias

que estan en establecimientos acargo del Slep Atacama serdn
los primeros beneficiarios directos.

(viene de la pigina anterior)
NUEVA MANERA DE
APRENDER

Masalla desuofertade dispo-
sitivos tecnologicos, lo que dis-
tingue a PIT es su integracion
con el cuerpo, la emocion y la
interaccion social, exponen
sus desarrolladores. Uno delos
pilares de esta propuesta es el
trabajo interdisciplinario entre
el equipo pedagogico e investi-
gativo como parte fundamen-
tal del proceso de ensefianza.
Esto permite articular los chje-
tivos pedagdgicos con las nece-
sidades especificas del estu-
diantado, reconociendo la di-
versidad del aula y aplicando
estrategias efectivas para abor-
darla”, afirma la Dra. Contre-
ras, profesora investigadora
del Icer.

Los fundamentos de la ini-
ciativa nacen de estudios que
relacionan la actividad fisica
estructurada con el desarrollo
de funciones ejecutivas -tales
como lamemoria de trabajo, la
flexibilidad cognitiva y el con-
trol inhibitorio-, capacidades
que son esenciales no solo pa-
ralas matematicas y la lectoes-
critura, sino también para la
autorregulacion y el aprendiza-
jealargo plazo.

De hecho, investigaciones
recienites han demostrado que
incorporar movimiento y jue-
go mejorasignificativamente la
conceniracion, la motivacion y
la comprension conceptual en
los primeros afios escolares.

“La actividad fisica enri-
quecida desde lasdimensiones
cognitiva y académica favorece
este proposito mediante la ac-
tivacion de mecanismos fisio-
logicos que mejoran la salud
cerebral de los estudiantes”,
explica el dr. Christian Cam-
pos, decano de la Facultad de
Ciencias de la Rehabilitacion
dela Unaby también parte del
equipo investigador.

CUATRO ANOS DE EJECUCION
Uno de los aspectos mas inno-
vadores del provecto, essusis-
tema de evaluacion. Antes y
después de las sesiones, los es-
tudiantes son evaluados me-
diante pruebas estandarizadas
de comprension lectora, habi-
lidades logico-matematicas,
funciones ejecutivas y motrici-
dad basica. Esto permitira
medir el impacto real de la in-
tervencion, comparando al
grupo participante conun gru-
pocontral.

La propuestacuenta con la
aprobacion del Comité de

Impactoenla
region

#Laplataforma estd elabo~
rada por dos institutos de la
Universidad Andrés Bello, el
ITISBe Icer, la propuesta
cuenta con validacién cien-
tifica y evaluacionde im-
pactos. Mas de 400 nifas y
nifos del Slep Atacama se-
ran los primeros beneficia-
rios directos.

Bioética de la Universidad An-
drés Bello y fue disefiada bajo
los principios de la Declara-
cion de Helsinki. “Este pro-
yecto educativo forma parte
de un estudio riguroso que
busca generar evidencia cien-
tificasobre como la tecnologia
inmersiva y el juego pueden
mejorar el aprendizaje desde
los primeros afos”, explica Ta-
rAmasco.

Agrego que “queremos
construir un modelo replicable
que ponga a los estudiantes al
centro del proceso educativo.
Para eso, necesitamos una base
solida que nos permita escalar
esta experiencia en otros con-
textos escolares del pais”.

Durante los cuatroanos de
ejecucion del proyecto, se
contempla un desarrollo in-
cremental de la plataforma,
con entregas anuales de pro-
totipos funcionales y estrate-
gias de mejora continua. El
plan incluye la capacitacion
de monitores y educadores, y
una estrategia de sostenibili-
dad para que los aprendizajes
se mantengan mas alla de la
intervencion.

BRECHAS EN ATACAMA
Segun el Simce 2023, el 55%de
los estudiantes de 2°medio en
Atacama obtuvo resultados in-
suficientes en matematicas. A
nivel de 2°basico, solo uno de
cada cuatro nifios y nifias com-
prende lo que lee. En la tlti-
ma Paes, la region se posicio-
né con los puntajes mas bajos
del pais. La combinacion de
pobreza multidimensional,
aislamiento geogrifico y esca-
sez de innovacion pedagogica
ha profundizado las brechas
educativas,

En ese contexto, PIT se ali-
nea con los esfuerzos estatales
y privados para mejorar la cali-
dad educativa desde la infan-
cia. Su enfoque centrado en la
experiencia motriz, el juego y
la tecnologia no solo responde
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a una urgencia académica, si-
no también a las necesidades
sociales y territoriales. “El ma-
vor valor del proyecto es suca-
pacidad de integrar el cuerpo,
la mente y la emocién en una
experiencia de aprendizaje
verdaderamente significativa.
No se trata solo de enseriar a
sumar o a leer mejor, sino de
activar procesos cognitivos
fundamentales, motivar a los
estudiantes y devolverles elen-
tusiasmo por aprende”, resu-
me Taramasco.

IDENTIDAD LOCAL

PIT no parte desde cero. Sus
antecedentes incluyenuna ex-
periencia piloto realizada enel
Colegio Siman Bolivar de Qui-
llota, donde se testearon varias
de las herramientas digitales
hoy integradas en el nuevo es-
pacio. Ademas, el equipo de
desarrollo ha trabajado en pro-
yectos previos como los Mu-
seos de Atacama, desde donde
recogieron aprendizajes sobre
vinculacion territorial, disefio
interactivo y apropiacion co-
munitaria.

“Las alianzas que hacen
posible el éxito de este gran
proyecto son clave para mejo-
rar lasalud y educacion del fu-

CARLATARAMASCO, UNA DE LAS IMPULSORAS DEL PROYECTO,

turo”, sefiala el Dr. Campos.
“Demuestran que profesiona-
les de las dreas de ingenieria y
rehabilitacion  pueden  ser
agentes transformadores en
contextos escolares, especial-
mente a nivel regional, donde
las soluciones deben adaptar-
seal territorio”.
Conunainversion publica
total de $500 millones en cuatro
anos, la Plataforma Interactiva
Tecnologica se presenta nosolo
comouna propuesta innovado-
Ta, 5ino como un simbolo de lo
que laeducacion puede llegar a
ser cuando el conocimiento, la
evidencia cientifica y el compro-
miso con la infancia se encuen-
tran, subrayé la Dra. Carla Tara-
masco desde el ITISE.
“Nuestro objetivo es cons-
truir una experienciadeapren-
dizaje queseasignificativa des-
de el primer dia, donde el jue-
go, el cuerpo y la tecnologia
trabajen juntos para despertar

Jla curiosidad y la confianza en

los nifios y nifias. Esta platafor-
mabusca demostrar (ue es po-
sible ensenar con emocion, ri-
gor y creatividad, conectando
con las capacidadesde cada es-
tudiante y con el territorio que
habita”, concluyo la académi-
cade la Unab. of
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