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Sufrir sucesivas catastrofes climaticas se asocia a mas deterioro de la salud mental
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['INo Definida

Sufrir sucesivas catastrofes climaticas se
asocia a mas deterioro de la salud mental

Un estudio australiano realizé un seguimiento a miles de personas que tuvieron dafios en sus viviendas por
inundacion o incendio entre 2009y 2019.

Efe

xperimentar catdstrofes

relacionadas conel clima

esta asociado con un de-
terioro acumulativode la salud
mental, seglin un estudio aus-
traliano con datos de 5.000
personas que constata que los
efectos se agravan conlos suce-
sivos eventos.

Los detalles se publican en
la revista The Lancet Public
Health, enunarticuloen el que
los autores subrayan la urgen-
cia de considerar estas exposi-
ciones multiples a desastres en
los servicios de salud piblicay
bienestar social.

El trabajo se basa en datos
entre 2009 y 2019 de 5.000
personas que sufrieron dafos
en su vivienda después de al
menos una catastrofe (inunda-
cion, incendio forestal o ci-
clén), alas queserealizé unse-
guimiento desde los afos pre-
vios al desastre hastalos poste-
riores a cada expaosicion.

Seguin los autores, adscri-
tos entreotros a la Universidad
de Melbourne, experimentar
sucesivas catdstrofes relaciona-
das con el clima se asocia auna
mayor gravedad del deterioro
de la salud mental.

Asi, la recuperacion a la si-
tuacion inicial previa al desas-
tre se retraso mis con las repe-
tidas exposiciones. Se observa-

ARRENDATARIOS, MUJERES ¥ JOVENES SON MAS PROPEF&SOS

ron mayores deterioros en la
salud mental cuando los desas-
tresocurrieronmascercade la
exposicion previa (con una di-
ferencia de uno a dos anos)
que cuandose produjeron mas
lejos (con tres 0 mas anos de di-
ferencia).

LOS MAS PROPENSOS

Asimismo, se descubrid que las
mujeres, los individuos mas jo-
venes, las poblaciones indige-
nas y los habitantes de zonas

=

rurales tenian mas probabilida-
des de experimentar un dete-
rioro de la salud mental des-
pués de desastres repetidos.
También que las personas
con enfermedades, deficien-
cias o discapacidades de larga
duracién, aquellas con escaso
apoyo social, asi como los pro-
pietarios de viviendas con hi-
potecasy los arrendatarios, ex-
perimentaron un mayor dete-
rioro de la salud mental entre
la primera y las siguientes ca-

téstrofes.

Los autores admiten que la
investigacién tiene algunas li-
mitaciones. Por ejemplo, la
medida de exposicion al desas-
re se bas6 en losdafios alas vi-
viendas causados por un de-
sastre reportados por los pro-
plos participantes.

Ademas, el modesto tama-
fio de la muestra para tres de-
sastres (o mas) introduce incer-
tidumbre y limita la capacidad
paraextraer inferencias sélidas

A SUFRIR PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN REITERACION DE CATASTROFES.

sobre el efecto.

Noobstante, defiendensus
conclusionesy afirman que los
hallazgos ponen de relieve los
efectos acumulativos en la sa-
lud mental de la expaosicién a
multiples catastrofes relaciona-
das con el clima, lo que debe
tenerse en cuenta y abordarse
urgentemente en los servicios
de salud pablica.

Los investigadores afirman
que por primera vez han de-
mostradoestadisticamente que

Ta

laacumulacion de doso tres ca-
tastrofes naturales, especial-
mente entre personas vulnera-
bles, provoca con mas frecuen-
ciatrastornode estrés postrau-
matico, ansiedad y depresion
que la ocurrencia de una sola
catdstrofe oninguna, explica el
psiquiatra Paul Valent.

Con el cambio climatico
produciendo mas catastrofes
naturales, advierten de que la
salud mental de la poblacion
empeorara. “Su logica, respal-
dada por abundantes estadisti-
cas, parece inatacable”, senala
el investigador, que no partici-
paen el estudio.

Sin embargo, este se limita
a“un pequeno pufiado” de sin-
tomas medibles que -dicen- re-
presentan la salud mental, des-
cribe Valent, presidente jubila-
do de laSociedad para estudios
sobre el estrés traumdtico de
Australasia, en declaraciones a
la plataforma de recursos cien-
tificos Science Media Centre.

“Este supuesto es cuestio-
nable”. Los sintomas no inclu-
yen una amplia gama de otros
sintomas psicologicos como el
duelo, la ira, la culpa, la ver-
giienza e injusticia. Y no dicen
nada de las consecuencias psi-
cosomticas de las catastrofes,
como infartos de miocardio,
accidentes cerebrovasculares y
unagranvariedad de sintomas
fisicos.<4
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