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El Estudio de Bienestar Financiero
de Mercer muestra que 45 minutos
diarios en horario laboral se destinan
a preocupaciones financieras, lo que
equivale a cerca de 10% del tiempo
productivo. Ademas, 7 de cada 10 per-
sonas se siente estresada por su situa-
cion financiera y 35% reconoce que es-
to impacta su desempefio de manera
moderada a significativa.

Sin embargo, mas del 80% de los
trabajadores norecibe beneficios aso-
ciados al pilar financiero en sus orga-
nizaciones. Al mismo tiempo, 65% no
planifica regularmente y el 50% no tie-
ne claridad sobre cémo administrar
su presupuesto familiar.

Las cifras son claras y preocupan-
tes. Silas empresas declaran el bienes-
tar como parte de su estrategia, el
componente de educacion financiero
no puede seguir siendo el eslabon dé-
bil. Integrarlo de manera estructura-
da yano es un complemento, sino una
decision organizacional coherente
con los desafios actuales de los traba-
jadores.

Joaquin Ramirez

Educar en igualdad

® Cada 8 de marzo hablamos de bre-
chas, liderazgo femenino y violencia
de género. Son conversaciones nece-
sarias. Pero hay una pregunta clave
que no siempre abordamos: (cuando

comienza la desigualdad? La respues-
ta es incomoda, pero clara: empieza
temprano. Empieza en los estereoti-
pos que repetimos sin notarlo, en los
roles que asignamos como naturales y
en las distintas expectativas que pro-
yectamos sobre nifias y nifios. Cuan-
do alentamos liderazgo en ellos y
complacencia en ellas. Cuando valida-
mos ciertas emociones en unos y mo-
deramos otras en ellas.

Si queremos una sociedad mas jus-
ta, no basta con corregir inequidades
en laadultez. La transformacion debe
comenzar en la infancia, cuando se
forman la autoestima y las aspiracio-
nes. Porque educar en igualdad no es
un eslogan: es una practica cotidiana.
Estd en el lenguaje, en los ejemplos
que mostramos y en las oportunida-
des que ofrecemos. La igualdad no se
decreta, se construye. En el hogar, en
laescuela y en cada espaciodonde so-
mos referentes. que las brechas se ha-
gan visibles.

Osvaldo Salazar, director nacional
de Aldeas Infantiles SOS Chile

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y numero telefonico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidasa
cronica@australosorno.cl

0a la direccion
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