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El 90% de las personas mayores en el Gran Valparaiso vive en zonas de alta vulnerabilidad
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n andlisis desarrollado
u por laCorporacién Ciu-
dadesadviertequeenel
Gran Valparaiso el 88,8% de los
habitantes mayores, equivalen-
te a217.085 personas, reside en
zonas de alta vulnerabilidad, se-
gindatosdel INE(2024)y del Mi-
nisterio de Desarrollo Social y Fa-
milia 2025), siendo Limache, Ol-
mué, Quinteroy Villa Alemana
las comunas con mayor concen-
tracion de adultos mayores en
zonas vulnerables.

Esto, enel contexto de que la
region enfrenta hoy el proceso
de envejecimiento mas acelera-
dodel pais, conun indice de 98,6
personas de 60 afios 0 méas por
cada100menores de 15aios, de
acuerdo con datos del ultimo
Censo.

Estadindmica sereflejaenel
aumento sostenido de la pobla-
cién mayor, que paso de repre-
sentar el 13,6% en 2017 al 16,6%
en 2024, y que se proyecta que
alcanzard el 22,2% al afo 2035.

ACCESO DISPAR

Enesa linea, el estudio detectd
que en el Gran Valparaiso existe
un acceso dispar a los servicios
clave, como transporte pablico,
salud, dreas verdes, cultura, co-
mercioy servicios, evidenciando
brechas territoriales.

Para realizar estas medicio-
nes, se evalué la proximidad de
esta poblacion dentro de un ra-
dio de 15 minutos caminando,
criterio utilizado para medir en-
tornos urbanos mas accesibles,
inclusivos y amigables con elen-
vejecimiento.

Losresultados muestran que
el 91% de la poblacion mayor de
60 afios, equivalente a 198.301
personas, cuenta con acceso a
estaciones de metro y/o parade-
ros de micro en ese periodo,
mientras que un 88,6% accedea
plazas dentro de ese radio.

Sin embargo, s6lo un 32,2%
cuenta con acceso a parques ur-
banos y apenas un 19,4% a in-
fraestructura cultural, ya que el
62,5% de estos equipamientos
culturales se localizaen la comu-
nade Valparaiso.

En materia de salud, la aten-
cioén primaria presenta una co-
berturalimitada: sbloel 48,4% de
las personas mayores que viven
en zonas vulnerables accede a
uncentrode salud amenosde15
minutos caminando. De los 59
centros de atencion primaria
existentes en el Gran Valparaiso,
16 se concentran en la comuna
de Valparaiso, mientras que Li-
mache y Concon cuentan con
apenas un centro cada una, lo
que profundiza las brechas terri-
toriales de acceso.

El estudio también determi-
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LA REGION DE VALPARAISO ENVE JECE A UN RITMO MAS ACELERADO QUE EL RESTO DEL TERRITORIO NACIONAL.

El 90% de las personas
mayores en el Gran

Valparaiso vive en zonas
de alta vulnerabilidad

REGION. Entre otros puntos, estudio realiz6 un andlisis
respecto a la condiciones de acceso de este grupo etario a
distintos servicios clave.

“Los resultados
muestran una
desconexion entre
elacelerado
envejecimientoy
la distribucion
territorial de
servicios”.
Martin Andrade
DE. Corporacion Ciudades

né que el acceso a comercio y
servicios basicos es limitado. S6-
loun 40,6 %de las personas ma-
yoresaccede asupermercados o
minimarkets, un10,9% a cajas de
compensacion, un 7,2% a ofici-
nas de ChileAtiende y apenas un
5,8%a Centros Diurnos del Adul-
toMayor.

“Los resultados muestran
una desconexion profunda en-
tre el acelerado envejecimiento
demogrificoy ladistribucionte-
rritorial de servicios, equipa-
mientos y espacios publicos”,
explicoel director ejecutivode la
Corporacion Ciudades, Martin
Andrade.

Agregoque ka region muestra
una paradoja urbana clara. Por
unlado, indicé, existe unabuena

22,2%

de la poblacion regio-
nal se estima que serd ma-
yor de 60 anos hacia el afo
2035.

basede conectividad: la mayoria
de las personas mayores puede
llegar caminando al transporte
publicoy a plazas de barrio, lo
que habla de ciudades relativa-
mente bien estructuradas en su
redmas basica.

“Sinembargo, cuando se ob-
serva la proximidad a servicios
que sostienen un envejecimien-
toactivo como salud primaria,
parques de mayor escala o equi-
pamiento cultural, el desemipe-
fobaja de forma importante. Es-
torevela que el sistema urbano
esta mejor preparado para el
desplazamiento que para el acce-
so integral al bienestar en la ve-
jez", dijo.

FORTALECER AUTONOMIA

En ese contexto, agrego que en
una region que envejece mas ri-
pido que el promedio nacional,
esa brecha se vuelve espedial-
mente relevante y exige una pla-

nificacion mas proactiva, sobre
todo pensando en una vida mas
amigable para las personas ma-
yores.

Asimismo, la Corporacion
Ciudades junto a Caminatas Pa-
soa Paso, conel apoyode laFun-
dacion Careno, desarrollan el
proyecto“Sin Prisa” en la Region
de Valparaiso, iniciativa que bus-
ca promover la movilidad peato-
nal y el envejecimiento activo
mediante el disefio de rutas ca-
minables seguras y accesibles en
sectores con alta concentracion
de personas mayores en situa-
cién de vulnerabilidad.

El proyecto apunta a fortale-
cer laautonomia, reducir el aisla-
miento social y revalorizar el es-
pacio publico como unsoporte
clave para la autonomiay reduc-
cién del aislamiento sodial. “Sa-
bemos que falta infraestructura,
pero podemos partir usando lo
que tenemos, implementando
grupos de caminata en aquellos
lugares donde, a pesar de la vul-
nerabilidad, si existen espacios
amigables donde las personas
mayores pueden encontrarse y
caminar juntas”, explic6 Maria
Teresa Palma, cofundadora de
Caminatas Pasoa Paso. 3
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