a4 LITORALPRESS

Fecha: 04-05-2025
Medio: El Llanquihue
Supl. : El Llanquihue
Tipo:  Actualidad
Titulo:

Pag.: 5
Cmz2: 422,7
VPE: $463.297

Més de 1. 700 personas mayores recibieron atencién de salud en sus domicilios en 2024
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Mas de 1.700 personas mayores recibieron
atencion de salud en sus domicilios en 2024

HOSPITAL DE PUERTO MONTT. La labor es ejecutada por el
equipo de la Unidad de Hospitalizacion Domiciliaria.
Estd constituido por un equipo multidisciplinario.

Redaccion
aropico@diariollanguitie.cl

a poblacion adulta ma-
L yor de Puerto Montt se
encuentraentre los prin-
cipales beneficiarios de la es-
trategia de atencion domicilia-
ria implementada por la Uni-
dad de Hospitalizacion Domi-
ciliaria del Hospital de Puerto
Montt (Hodom HPM).

Mediante atenciones inte-
grales y dedicadas, sus profe-
sionales han brindado apoyo
clinico, social y emocional a
1.767 personas mayores duran-
te 2024 y a mas de 450 en lo
que va de 2025.

Conformada por unequipo
multidisciplinario (médicos,
enfermeras, kinesiologos, fo-
noaudidlogos y trabajador so-
cial), la unidad atiende princi-
palmente a adultos mayores.
Estos pacientes suelen presen-
tar enfermedades respirato-
rias, infecciones, movilidad re-
ducida y alta dependencia,
convirtiendo al equipo en un
pilar fundamental para su re-
cuperacion en el hogar.

“Cuando estos pacientes
llegan al hospital, evaluamos la
prestacion que necesitan y, si
es posible, optamos por la hos-
pitalizacion domiciliaria, ya
que la recuperacion suele ser
mejor en sus propios hogares.
En la hospitalizacion tradicio-
nal, amenudo se desorientan
o sienten incomodos. Con
nuestro equipo multidiscipli-
nario visitandolos en casa, se

450

personas han sido aten-
didas por esta unidad espe-
cializada durante los prime-
ros meses de 2025.

sienten mas acompafados y
mejoran mas rapido”, indicola
Dra. Ismariel Espin, médicode
la Hodom HPM.

ATENCION INTEGRAL

Brindar atencion integral de sa-
lud en el hogar representa una
ayuda innegable, no solo para
el paciente y su familia, sino
también para la gestién hospi-
talaria. Esta modalidad libera
camas, permitiendo atendera
pacientes mas graves en el re-
c¢into hospitalario mas grande
de la Region de Los Lagos.

“Lo importante es que el
equipo les ayuda a retomar su
vida cotidiana, su rutina diaria,
aprepararsticomida y asentir-
se (tiles nuevamente en sus
hogares. Nuestros profesiona-
les les asisten con el tratamien-
to y, ademds, realizan un
acompanamiento social y espi-
ritual para que se sientan me-
jory puedan sobrellevar la en-
fermedad que los agueja”,
agrego la Dra. Espin.

En este aspecto cobra rele-
vancia el compromiso de los
50 profesionales que confor-
man la Hodom HPM, cuya la-
bor va mas alla de la atencion
clinica. “Entras a la intimidad
del hogar en un momento de

30

por cientode las
atenciones que ejecuta
este equipo del hospital
es para adultos mayores.

crisis porsalud, crisisque a ve-
ces son mas profundas segiin
el diagnastico del paciente”, in-
dieo Carolina Vega, trabajado-
rasocial de la unidad.

“Muchas veces contene-
mos y ayudamos a las familias
a transitar desde la negacion
hastala aceptacion de un diag-
nostico sin resolucion médica
definitiva. Es una de las situa-
ciones mas dificiles, pero tam-
bién una valiosa oportunidad
de acompanar en momentos
complejos. Esta compaiiia
puede transformar la expe-
riencia final, haciéndola com-
pletamente distintaa vivirla sin
informacion, soporte o acom-
panamiento”, detalld la profe-
sfonal.

FASE MAS AGUDA
Aungue las personas mayores
representan cerca del 30% de
las atenciones anuales de Ho-
dom HPM, el equipo realiza
evaluaciones clinicas a todos
los usuarios que lo necesiten,
sin importar su edad.
“Generalmente atendemos
pacientes que han superado la
fase mas aguda en hospitaliza-
cion cerrada, pero que ainne-
cesitan continuidad en sus cui-
dados, ya sea para rehabilita-

CEDIDA

LOS ADULTOS MAYORES DE PLERTO MONTT HAN SIDO LOS MAS FAVORECIDOS CON ESTA ATENCION,

cion, tratamientos antibioticos
o atencién integral. Segiin
nuestra evaluacion, ya no re-
quieren estar en un hospital de
alta complejidad”, precisé Ca-
rolina Vega.

El equipo Hodom HPM cu-
bre cuatro sectores urbanos de
Puerto Montt: Lagunitas, Aler-
ce, Mirasol y Centro. “Los pa-
cientes deben estar estables y
ser manejables a nivel domici-

liario. Esta comprobado que la
recuperacion en casa es mas
rapida, siempre que su condi-
ciény tratamiento lo permitan
fuera del ambiente clinico”™,
concluyd laDra. Espin. 3
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