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adademica del cies explican laimportancia de adaltar el hogar a las personas mayores

Academicas del CIES explican la importancia
de adaptar el hogar a las personas mayores

Este viernes 5 de
abril, se conmemord
el Dia del Terapeuta
Ocupacional, profe-
sion del ambito de la
salud que busca pro-
mOVer, mantener Y
restaurar la indepen-
dencia funcional en
las habilidades coti-
dianas del ser huma-
no.

Alrespecto, las per-
sonas mayores pueden
enfrentar situaciones
complejas que afecten
la realizacion de acti-
vidades, especialmen-
te en el hogar.

“El proceso de en-
vejecimiento  consi-
dera cambios fisiolo-
gicos que impactan
en la salud de las per-
sonas mayores, tales
como disminucién de
la fuerza o alteracio-
nes de la marcha y
equilibrio que pueden

repercutir en las acti-
vidades de la vida dia-
ria”, comentd Carmen
Mufioz, enfermera,
integrante del Centro
Interuniversitario  de
Envejecimiento Salu-
dable (CIES) y acadé-
mica de la Universidad
del Bio Bio.

Por ello, un aspec-
to fundamental, en el
caso que sea necesa-
rio, es reestructurar o
mejorar los espacios
que signifiquen un pro-
blema para el adulto o
adulta mayor, mas si
tiene algin problema
de salud.

“Las personas ma-
yores pueden reque-
rir modificaciones
en su hogar en situa-
ciones de movilidad
reducida debido a
condiciones como ar-
tritis, osteoporosis,

accidentes cerebrovas-
culares, deterioro cog-
nitivo, disminucion de
la vision, problemas
de equilibrio, entre
otros inconvenien-
tes”, comentd6 Monica
Jorquera, enfermera,
integrante del CIES y
académica de la U. de
Antofagasta.

Los cambios y ajus-
tes, aunque sean me-
nores, permitiran mas
seguridad para las per-
sonas, entre otros be-
neficios.

“Adaptar los hoga-
res, ayuda a mantener
la funcionalidad, se-
guridad y bienestar a
medida que las perso-
nas envejecen, permi-
tiendo de esta manera
vivir de manera inde-
pendiente y digna”,
comentd Boris Vera,
enfermero, integrante
del CIES y académico
de la U. de Talca.

- Disminucion de fuerza, alteraciones de 1a marcha
y equilibrio son algunas de las problematicas que
pueden dificultar la realizacion de tareas cotidianas,
también presentar inconvenientes en la salud.
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