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EDITORIAL

Atender la salud mental

egun cifras recientes

del Ministerio de Sa-

lud, Tarapaca es la
tercera region del pais con
mayor alza en atenciones
de urgencia por salud men-
tal. A nivel nacional, se ubi-
ca solo por debajo de las re-
giones de Valparaiso y Co-
quimbo.

Entre diciembre del afio
pasado y junio de este ano,
mas de 2.700 personas lle-
garon a un recinto de emer-
gencia por motivos relacio-
nados con salud mental. Es-
to representa un alza de
mas del 23% en compara-
cién con el mismo periodo
del ano anterior y entre las
principales causas apare-
cen casos de ideacién suici-
da, depresion severa, crisis
de angustia y cuadros vin-
culados al consumo de dro-
gas, Casos que no distin-
euen edad ni condicion, es
decir, afectan tanto a acdul-
tos como a ninos, adoles-
centes, trabajadores, etc.

Iquique y Alto Hospicio
son ciudades que crecen,
pero que al mismo tiempo
albergan situaciones coms-
plejas que claramente im-

pactan en la calidad de vida
de sus habitantes. Las fuer-
tes brechas sociales que se
evidencian, la falta de espa-
cios publicos que favorez-
can el esparcimiento, sobre
todo en los barrios mds vul-
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Entre diciembre
del ano pasadoy
junio de este ano,
mas de 2.700
personas llegaron
a unrecinto de
emergencia por
motivos
relacionados con
salud mental”.

nerables, y las altas exigen-
cias sociales a las que hoy
por hoy se ven enfrentados
los jovenes podrian ser par-
te del problema. En parale-
lo, muchas familias han
perdido buena parte de los

espacios comunes.

la recnologia también
ha hecho lo suyo, toda vez
que la hiperconexion gene-
ra una paradoja: estamos
muy relacionados con el
mundo entero, pero al mis-
mo tiempo lejos de los afec-
tos, de la familia. La conver-
sacion se ha perdido en el
hogar y esta siendo reem-
plaza por posteos, likes, emojis
y stickers.

Con todo, es urgente
que la salud mental deje de
ser un tema postergado por
las politicas publicas. Junto
con visibilizar el problema,
es clave generar conciencia
y avanzar en medidas que
permitan hacer frente a un
escenario que claramente
va creciendo.

Es importante promo-
ver una sociedad que deje
de mirar para el ladoy que,
envez de concentrarse en la
pantalla del computador o
de los dispositivos maviles,
atienda lo que ocurre a su
lado.

Cuando se habla de sa-
lud mental, la indiferencia
puede terminar con graves
consecuencias.
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