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Titulo: SSN entrega consejos para prevenir enfermedades respiratorias

EXPERTOS LLAMARON A ESTAR ATENTOS EN VUELTA A CLASES,

SSN entrega consejos para

prevenir enfermedad

respiratorias

€S

SALUD. En el marco de la vuelta a clases
que mayoritariamente se produce hoy.

las vacaciones de invier-

no, el Servicio de Salud
Nuble (§SN) reforzd el lamado
ala comunidad educativay a
la familias a adoptar medidas
para prevenir enfermedades
respiratorias, especialmente
en este periodo dealta circula-
cion viral, dondenifios y nifias
forman parte de los grupos
mas vulnerables.

El subdirector de Gestion
Aslstencial, Dr. Max Besser, se-
nald que “es fundamental que
estudiantes, docentes y apode-
rados adopten medidas pre-
ventivas que permitan evitar
contagios y cuidar la salud de
toda la comunidad escolar. Las
acciones de autocuidado son
clave para disminuir la propa-
gacion de virus respiratorios.
Aln estamos a tiempo de pro-
tegernos mediante la inmuni-
zacion. Desde este martes, la
campang de vacunacion con-
tra la Influenza se amplio a to-
da la poblacién, por lo que in-
vilamosaacercarsea su ceniro

con elregreso a clases tras

de salud mas cercano o al pun-
to habilitado en Chilldn, ubica-
do, en el acceso por calle Arau-
co del supermercado Unimarc
{ex casa Rabie)”.

Porsu parte, el subdirector
() de Gestion de los Cuidados
de Enfermeria, Nicolis Soto
Cadena, enfatizo en la impor-
tancia de continuar con medi-
dassimples y efectivas: “El uso
de mascarilla, especialmente
en caso de presentar sintomas
respiratorios, o en espacios ce-
rrados con poca ventilacion; el
lavado frecuente de manos con
agua y jabdn o uso de alcohol
gel: la ventilacion de salas de
clases y espacios comunes; cu-
brirse con el antebrazo al toser
o estornudar; yevitar compar-
tir botellas o utensilios, son cla-
ves para prevenir durante este
invierno”, indica, agregando
que “se recomienda evitaren-
viar a niflos y ninas al colegio si
presentan sintomas como fie-
bre, tos, congestion nasal o de-
caimiento y mantener sus va-
cunasaldia”™. &3
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