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Titulo: Expertos aconsejan que menores con sintomas respiratorios no asistan a clases por alza de casos
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| explosivo aumento de
E virus respiratorios a lo
largodel pais, un panora-
ma epidemiolégico que ocurre
en la antesala de la llegada del
invierno, ha impulsadoa distin-
tos especialistas de la region de
Antofagasta a advertir sobre las
medidas que resultan necesa-
rias para contener la cadena de
contagios.

“Lo que estamos viendo
ahora es que en el sur (del pais)
han tenido un gran brote epidé-
mico encabezado por el virus
sincicial respiratorio. Eso en al-
gin momento va a colapsar el
sistema, y en ese sentido la me-
dida mas urgente para evitar la
propagacion del virus es sus-
pender las clases. En el caso de
Antofagasta, afortunadamente
lasituacion noes tan critica (...)
perosi yo suspendo las clases
hoy el brote se va a estancar y,
por lo tanto, el hospitalno vaa
colapsary va a estar en condi-
ciones de dar unaatencién nor-
mal”, comenta Antonio Carde-
nas, jefe del servicio de pedia-
tria del Hospital Regional de An-
tofagasta (HRA).

Cérdenas ha recomendado
que ante la alta inasistencia a
clases, que segiin afirma se re-
gistra en diversas escuelas y li-
ceoscomo causa de enfermeda-
des respiratorias, debe optarse
por mantener a los menores de
edad con estos sintomas en casa.
Unamedidaquesugiere conma-
yor razon para quienes padez-
can algiin tipo de insuficiencia.

Una posicion en la que coin-
cide la doctora Pamela
Schellman, presidenta del Cole-
gio Médico de Antofagasta. “Da-
dalassituacion de epidemiologi-
calocal, con aumento de virus
sincicial respiratorio, rinovirus,
influenza, parainfluenza; y tam-
bién algunos adenovirus y me-
tapneumovirus, es importante
tener en consideracion que de-
bemos cuidar a la poblacion in-
fantil. Especialmente aaquellos
nifios que tienen mayor riesgo
de hacer enfermedades mas
graves, en este caso particular-
mente los menores de dosarios,
los pacientes con cardiopatias
congénitas, con enfermedades
neurologicas debase y también
aquellos que son asmaticos que
pueden descompensarse, sien-
do incluso de edades mayores.
Hay que recordar que hay medi-
dassencillas que pueden ser titi-
les para disminuir el contagio
intradomiciliario, como lavado
frecuente de manosy en el caso
de que haya personas sintoma-
ticas respiratorias, el uso de
mascarilla es Gtil para evitar
contagiar a los nifios y también
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ESPECIALISTAS RECOMIENDAN REFORZAR MEDIDAS SANITARIAS COMO USO DE MASCARILLAS O LAVADO DE MANOS PARA EVITAR CONTAGIOS.

Expertos aconsejan que menores
con sintomas respiratorios no
asistan a clases por alza de casos

saww. Ante continua alza de contagios y también de consultas
por este tipo enfermedades, que imponen alta presion a los
servicios de urgencia de recintos asistenciales.

“Si el nifio esta enfer-
mo con un cuadro
respiratorio se quede
encasay tratar de no
mandarlo al colegio
para evitar una dise-
minacion mayor”.

Dra. Pamela Schellman
Pdta. Regional Colegio Médico

a los adultos mayores que son
una poblacion de riesgo para es-
tas patologias”, dice.

“Hay que insistir en que la
vacunacion es una estrategia
poderosa para el control de las
enfermedades y infectoconta-
giosas de la infancia. En este
sentido es muy importante
mantener el programa amplia-
dode inmunizaciones al dia y,
especialmente, en este momen-
to poner las vacunas anti in-
fluenzay estaral dia con la dosis
de vacuna covid. Las medidas
de prevencion de las enferme-
dadesrespiratorias son bien co-
nocidas: debemos evitar llevar
los nifios a lugares cerrados
donde hay muchas personas,
como centros comerciales su-

permercados cines también es
importante que si el nifio esta
enfermocon un cuadrorespira-
torio se quede en casa y tratar
de no mandarlo al colegio para
evitar una diseminacion mayor
deestasinfecciones enlos otros
de la escuela o del jardin infan-
til”, precisa Schellman.

De acuerdo a datos del De-
partamento de Estadisticas e In-
formacion de Salud (Deis), del
Ministerio de Salud (Minsal), en-
tre las semanas epidemiologicas
1y 20 de este aiio la entidad re-
porta 56.508 atenciones de ur-
gencia por causas respiratorias
enla Region de Antofagasta. Un
registroque supera en 40,7% las
40.156 atenciones del mismo ti-
po reportadas durante el mis-
mo periodo del afio pasado.

ALTA DEMANDA

Para el pediatra Marcelo Paste-
nes el actual panorama epide-
miolégico hoy impone una alta
presion en la red asistencial.
Pastenes, ademds, coincide en
lanecesidad de evitar la presen-
cia de menores de edad en cla-
ses si manifestaran problemas
respiratorios. “Es unasituacion

transversal. Los servicios publi-
cos y privados estan saturados,
y las consultas ni hablar. Ha au-
mentado la afluencia drastica-
mente de pacientes, dado que
estos virus causan fiebre alta,
decaimiento, vomitos y diarreas
también. Por esa razon hay un
aumentoexplosivo. Si pudieran
dejar alos niflos en casas, seria
lo més recomendable. En eso
coincidimos todos, porque sino
se van seguir propagando los vi-
rus”, explica.

“Ademas un nifio que tenga
factores de riesgo, por ejemplo,
sea asmatico, que tenga unaen-
fermedad crénica, alguna pato-
logia de base, cardiopatia, por
ejemplo, seria conveniente que
use mascarilla en forma preven-
tiva para que €l no se contagie
de los potenciales virus que es-
tén circulando en la sala de cla-
ses”, agrega Pastenes.

USO DE MASCARILLAS

Mientras que Pedro Usedo, in-
fectologo y subdirector médico
del HRA advierte que atn per-
siste, aunque con menor cuan-
tia, la circulacién del virus Co-
vid-19. Una situacion, afirma,

que debe extremar el autocui-
dado. “En estos periodos del
ailo, donde empiezan ya las
temperaturas mas complejas,
indudablemente empieza a ver
mayor consultas de pacientes
por cuadros respiratorios. Se ha
visto un aumento de casos, lo
cual hasta el momento afortu-
nadamente no hageneradoque
estemos con un colapso hospi-
talario. Sin embargo, la unidad
de pacientes criticos, especial-
mente, las unidades pediatricas
tienen una ocupacionalta tanto
por caso locales como deriva-
cion de casos de otras ciudades
dela macrozona norte. Hay que
recordar que somos un hospital
dealta complejidad y un centro
derivador”, detalla Usedo.

“Debemos reforzar el uso
de mascarilla. No hay que ha-
cerlo pensando en el covid, tie-
ne que ser pensando en todos
los cuadros respiratorios que es-
tan circulando, especialmente,
enaquellos cuadros virales que
estan afectando a la poblacion
pediatrica, que son quienes es-
tan sufriendo el mayor impacto
anivel nacional”, anadio el es-
pecialista. 3
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