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Vinculan la agresividad en la adolescencia con un envejecimiento mas rapido

Vinculan la agresividad en la
adolescencia con un
envejecimiento mas rapido

El comportamiento agresivo
enlaadolescencia temprana se
relaciona con un envejecimien-
to biolégico mds rdpido y unin-
dice de masa corporal (IMC) mds
alto a los 30 anos, segun ha com-
probado un equipode investiga-
dores tras hacer un seguimiento
de un grupo de jovenes durante
mds de quince afos.

Elestudio, cuyas conclusiones
se publican en la revista Health
Psychology de la Asociacién
Americana de Psicologia, fue rea-
lizado por investigadores de la
Universidad de Virginia, que
comprobaron las consecuencias
duraderas para lasalud que pue-
den tener los desafios sociales
quesurgen durante laadolescen-
ciatemprana.

El envejecimiento acelerado
se ha vinculado a un mayor
riesgo de padecer en el futuro

enfermedad coronaria, diabe-
tes, hipertension arterial, infla-
macion e incluso muerte pre-
matura, han senalado los inves-
tigadores, que han hecho un se-
guimiento de 121 estudiantes
de secundaria (46 hombresy 75
mujeres) de comunidades su-
burbanas y urbanas del sureste
de EEUU.

Los investigadores hicieron
ese seguimientoa los participan-
tes desde los 13 anos hasta la
edad adulta, recopilando ‘au-
toinformes’ de agresién, infor-
mes de los padres sobre conflic-
tos familiares e informes de sus
companeros sobre el comporta-
miento relacional, y al camplir
los 30 afios los investigadores
evaluaron su envejecimiento
biolégico mediante biomarca-
dores sanguineos.

Analizaron un total de 12

marcadores, entre ellos el azi-
caren sang;,re oel recuentode
glébulos blancos, y utilizaron
después un algoritmo desarro-
llado recientemente que com-
bina estos valores y produce
una estimacion de la edad bio-
légica de una persona, que re-
sulta ser un mejor predictor de
su salud y mortalidad final que
su edad cronoldgica real, segin
los investigadores.

Elenvejecimiento biolégico se
midié mediante dos métodos va-
lidados por la ciencia, que combi-
nanindicadores comola presion
arterial, lainflamacion, lagluco-
sa, el colesterol y la funcion in-
munitaria, para estimar la edad
aparente de una persona en com-
paracion con su edad real.

Y comprobaron asi que los
niveles mds altos de agresién
en la adolescencia temprana

predijeron una edad biolégica
mds avanzada a los 30 afos, in-
clusodespués de teneren cuen-
tael género, el ingreso familiar,
las enfermedades infantiles
gravesy la forma corporalde la
adolescencia.

Los investigadores también
descubrieron que los varonesy
las personas de familias con ba-
jos ingresos mostraban signos de
un envejecimiento bioldgico
mds rdpido, y los andlisis poste-
riores sugirieron que estos patro-
nes estaban vinculados adificul-
tades en las relaciones.

Los jovenes experimentaban
mas conflictos con sus padres,
mientrasque los adolescentesde
familias con bajos ingresos eran
mds propensos a mostrar un
comportamiento punitivo hacia
Sus companeros.

Los investigadores seialaron
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Estudio }Wnbién comprobd aumento del IMC con el enojo.

ensu trabajo que la agresion tem-
prana por si sola no predijo un
envejecimiento mds rapido, sal-
vo que provocara problemas de
relacion persistentes en etapas
posteriores de la vida.

Los adolescentes con niveles
mads altos de agresion eran mds

propensos a discutir con sus pa-
dres y maltratar a sus amigos a
medida que envejecian, y son
esascontinuasdificultadesen las
relaciones, y no la agresion tem-
prana por si sola, las que final-
mente predijeron un envejeci-
mientoacelerado.
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