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Titulo: Programa de mindfulness mejoré el control de emociones y el aprendizaje en jardines vulnerables

Intervencién duré dos meses y us6 materiales de bajo costo

Programa de mindfulness mejord el control de

emociones y el

Un estudio en tres
comunas mostré que la
intervencion
socioemocional
fortalecio la
autorregulacién y
empatia, ademds de
disminuir el estrés
crénico.

ALEXIS TBARRA 0.

“Yo tengo 30 afios de experiencia en
el aula y este programa ha sido uno de
los mds innovadores en los que he parti-
cipado. Los cambios de los nifios inclu-
so fueron comentados por los apodera-
dos, que nos decfan que en las casas em-
pezaron a hablar del amor y otros senti-
mientos; se preocupaban de hacer
buenas acciones y ayudar. En la clase
aprendieron a hablar de cémo se sen-
tian, a controlar sus emociones, a respe-
tarse entre los compafieros, a entender
y asacarlarabia y el miedo”, comentala
educadora de parvulos Elba Salinas, de
la Escuela Tupahue de la comuna de
San Ramén.

Su curso, de 14 nifios de kinder, fue
uno de los 25 que tomaron parte de un
estudio experimental llamado “Progra-
ma de la Amabilidad” que involucré a
256 nifios, de 3 a 6 afios, de las comunas
de San Ramén, San Joaquin y La Granja.
Mids alld del estudio, hubo 1.000 nifios
en total que fueron beneficiados por el
programa.

“Los nifios tras la pandemia tenfan
déficit en su desarrollo, las educadoras
nos decian que los nifios de prekinder
actuaban como guaguas, eran mds adic-
tos a las pantallas, mds agresivos. Esta-
ban muy abrumadas porque habia una
ola de problemas”, dice Regina Loh-
ndorf, académica de la Facultad de Edu-
cacién de la U. Catdlica, a cargo de este
proyecto financiado por Fondecyt.

Lohndorf y su equipo adaptaron el
“Programa de la Amabilidad”, disefia-

do originalmente por el neurocientifi-
co Richard Davidson, fundador del
Center for Healthy Minds de la U. de
Wisconsin-Madison.

“Hicimos una adaptacién cultural al
contexto chileno, pensando especial-
mente en segmentos socioeconémicos
bajos y en la educacién ptiblica, que no
tiene muchos recursos para comprar
materiales”, explica.

Desarrollaron material diddctico y li-
bros infantiles para apoyar el proceso,
asf como una capacitacién para las edu-
cadoras. “Creamos nuestro propio li-
bro. Tenemos una versién digital que
puede ser proyectada, asf no tienes que
tener 30 libros para una sala. Trabaja-
mos con material reciclado, como calce-
tines viejos, pensando en la realidad de
familias de escasos recursos”.

Con estos calcetines, apoderados y
nifos dieron vida al Amigo Abdominal,
una cuncuna que los parvulos se ponen
en el abdomen mientras estdn recosta-
dos. La idea es que los menores sientan
y vean como su Amigo Abdominal sube
y baja cuando respiran.

“Es mdgico. Cuando comienza a sonar
la musica de relajacién los nifios van a
buscar asu Amigo Abdominal y se acues-
tan y comienzan a respirar”, dice Salinas.
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Las educadoras de parvulos tuvieron seis horas de capacitacion para aprender las técnicas
pilares del programa.

Otra experiencia usa “varitas magi-
cas”: una con un corazén y otra con
una estrella. Si los nifios tienen un con-
flicto toman las varitas y el que tiene la
del corazén habla y el otro escucha;
luego se la intercambian. “Aprendie-
rona respe(’arse ya escucharse. Cuan-
do tenfan algun conflicto ellos mismos

me decian que querian usar las vari-
tas”, agrega Salinas.

El programa se aplicé tres veces a la
semana durante dos meses, cada sesién
era de media hora. “Los materiales te-
nfan un costo de $60 mil por curso, cer-
cade $2 mil por nifio”, cuenta Lohndorf.

Los dos pilares del programa eran en-
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seflarles técnicas de mindfulness y tam-
bién aprendizaje socioemocional.

Mayor escucha

Los resultados sorprendieron: los ni-
fios desarrollaron habilidades de auto-
rregulacién y mostraron mejores com-
petencias socioemocionales, como em-
patfa, resolucién de conflictos o capaci-
dad de compartir. También mejoraron
su desempefio en las lecciones de mate-
mética temprana.

“Los profesores que recibieron a esos
nifios en 1° bdsico felicitaban a las educa-
doras, porque eran mds tranquilos y
amorosos, ponfan mds atencién, escu-
chaban y entendian las instrucciones”,
dice Lohndorf. En tanto, Salinas cuenta
que la semana pasada, precisamente, le
entregé los materiales a la profesora de
bésica porque los nifios se lo pedfan y
querfan implementarlo.

Pero quizés el resultado mds sorpren-
dente fue la baja en el estrés crénico. “A
los adultos puedes hacerles encuestas
para medir su nivel de estrés, pero eso
no sirve para los nifios pequenos. Asf
que buscamos una colaboracién con
una neurocientifica de la U. Adolfo Iba-
fiez que desde 2015 tiene un laboratorio
en donde puede medir la hormona del
estrés —el cortisol— desde el pelo”.

Tomando muestras a los nifios y sa-
biendo que el pelo crece 1 cm por mes,
lograron ver que muchos de ellos te-
nian estrés crénico y que este bajé du-
rante los meses de implementacién del
programa. “Es decir, con esta interven-
cién influimos en la fisiologfa de los ni-
fos y creo que es milagrosa, porque se
implementé con pocos recursos, con
educadoras que recibieron pocas horas
de capacitacién y en escuelas de un ni-
vel de vulnerabilidad por sobre el
90%"”, cuenta Lohndorf.

Actualmente, estdn en proceso de ob-
tener los derechos de los libros como
una obra derivada de la original para
poder subir el material ala web. “Asi es-
cuelas de sectores mds alejados podran
acceder descargandola. La idea es que
no existan problemas econémicos para
acceder a €é1”, aclara la investigadora.
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