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Del sillén al tatami en un viaje que le cambié la vida

FELIPE FERNANDEZ, FIGURA DE ADESUP

Del sillon al
tatami en un
vigje que le
cambio la vida

2023 donde su gran
meta es ir a pelear los
podios al nacional
universitario.
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i hay un ejemplo

de que el deporte

cambia vidas, ese

es el de Felipe Fer-

nandez (25),joven
alumno dela USM, quien expe-
rimenté una transformacién
sustancial desde que se encon-
tré con el tackwondo.

Una disciplina en la que co-
menz6 yaentrado en edad, a fi-
nes de 2018, pero que trastocd
lo que era hasta ese entonces su
vida como estudiante, alejada
de cualquier actividad fisica.
“Es raro, pero antes no me gus-
taba ningtin tipo de deporte, ni
siquiera el fiitbol. Era una perso-
na super sedentaria, tenfa un
sobrepeso de casi20kilos, asi es
que literalmente el deporte me
cambid la vida’, reconoce.

Alumno de segundo aiio de
Ingenieria en Gestion Industrial
en la Universidad Santa Maria,
el coronelino partié su carrera
deportiva en la prestigiosa aca-
demia Golden Team , de Juan
Pablo Contreras, hermano dela
medallistapanamericana, Yeny
Contreras.

“El me enseid lo que es el
taeckwondo y me llevé al grado
que ostento actualmente, que
esel cinturén verde puntaazul”,
resalta el deportista, quien expli-
calos motivos que lo llevaron a
inclinarse por la especialidad.

“Me parecié interesante desde
un comienzo, un deporte que
formabael cardcteryayudabaa
centrarse en la vida. Eso fue lo
que mds me sedujo del tackwon-
do. Ademas que se me dio facil,
tenialas condiciones sumado al
hecho de que al ser un deporte
de contacto, me entregaba una
adrenalina tinica que jamds ha-
biasentido, unasensacion de es-
tar alerta siempre”, detalla.

Cambio de habito
Felipe dice que, a partir del
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taekwondo, se abri6 por com-
pletoal deporte. “Me motivé tan-
to que algo se desperté enmi, co-
mencé a trotar, a ir al gimnasio,
y me entusiasmé con todos los
deportes, al punto que hoyhago
de todo, me invitan y voy”, sos-
tiene el deportista que este ano
bajard a la division -68 kilos.

Su desarrollo en la disciplina
fue especialmente veloz, asi es
que no tardé en iniciarse en lo
competitivo. “Pronto me empe-
zaron a inscribir en competen-
cias, asf es que no tuve mucho
tiempo deadaptacién. Enlauni-
versidad, la profesora Viviana
de La Rosa me vio y me escogié
de inmediato como selecciona-
do, pues se dio cuenta que esta-
ba un poco mas avanzado. Ella
ha sido muy importante, me in-
centivé atin mds para competir,
me ensefié mucho acerca del
combate deportivo’, agradece
Fernandez.
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Pese aquela pandemia cortd
intempestivamente su campa-
na competitiva, Felipe sigui6 en-
trenando por su cuenta y no
tuvo inconvenientes pararetor-
nar en plena formaalos tatamis
con la vuelta a la presenciali-
dad. “La tltima vez que habia
competido era principiante,
pero cuando volvimos ya tenia
otro nivel. Y lo demostré en mi
debut en Adesup, el ano pasado,
cuando gané por nocautalos 10
segundos en mi primer comba-
te.Con eso mellené de confian-
za ysegui avanzando hasta que
finalmente gané el titulo regio-
nal en mi categoria. Lamenta-
blemente no se hizo el nacional
yme quedé con las ganas deir”,
relata.

Una cuenta pendiente que es-
pera saldar durante esta tem-
porada en el torneo universita-
rio, que comenzard en abril con
las dos primeras fechas. “Este
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ano quiero reeditar el titulo re-
gional de Adesup, ahora en la
division -68 kilos, y por fin ir al
nacional a pelear el campeona-
to. Es una muy linda experiencia
competir en Adesup, pero ojald
haya mds apoyo. El aio pasado
hubo otronacional, perono pu-
dimos ir por un temamonetario,
pese aque nuestra seleccién de
tackwondo es la que viene te-
niendo mejores resultados enla
universidad”, recalca.

Sobre sus planes, Felipe sefia-
la que quiere seguir escalando
en el deporte, porque para él ya
no hay vuelta atras en su vincu-
lo conlaactividad fisica. “Quie-
roterminar micarrerayalapar,
sacar el cinturén negro. Lo im-
portante es seguir moviéndose,
hacer deporte porque ayuda en
todos los dmbitos de la vida”.
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