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Investigadores crean dos tecnologias de
telerrehabilitacion de bhajo costo

Se trata de Smart Mesck y My Virtual Therapist, que son parte de dos proyectos FIC liderados por aca-
démicos de la Escuela de Kinesiologia de la Universidad de Talca y que buscan mejorar la calidad y
eficiencia en la atencién de pacientes.

Con el proposito de me-
jorar la calidad de vida de
pacientes en rehabilitacion,
investigadores de la Escue-
la de Kinesiologia Univer-
sidad de Talca han desarro-
llado dos tecnologias, de
bajo costo, que permiten
realizar el monitoreo de las
personas a distancia.

Se trata de “Smart Mesck”
y “My Virtual Therapist’,
dos proyectos FIC finan-
ciados por el Gobierno
Regional del Maule y que
fueron presentados en el
marco “Congreso Interna-
cional de Tecnologia para
la Rehabilitacién Fisica: La
Salud del Futuro’, organi-
zado recientemente por la
citada casa de estudio.

Valeska Gatica, directora
del Centro Tecnolégico de
Telerrehabilitacién y Neu-
rociencias en el Movimien-
to Humano (CTTN) de la
UTalca e investigadora del
proyecto, explicé las fun-
cionalidades y beneficios
de ambas tecnologias. “La
primera -Smart Mesck- es
una tecnologia de telemo-
nitoreo a través de un ‘cue-
llo mascarilla, que vigila la
frecuencia cardiaca y respi-
ratoria del usuario en cual-
quier lugar”.

“Mientras que la segunda,
My Virtual Therapist, viene
a fortalecer tanto la telerre-
habilitacién estdndar como
la desarrollada en ambien-
tes virtuales, ya sean 2D o

con inmersién” Esta ini-
ciativa contempla una po-
lera deportiva sensoriza-
da junto a una aplicacién
movil que permiten mejo-
rar, analizar y diagnosticar
indicadores fisiologicos y
biomecdnicos del control
postural de la persona.

La profesora destacé que
ambas tecnologias son
de muy bajo costo, lo que
garantiza su acceso tanto
en la salud publica como
privada. Una de las reduc-
ciones mas significativas se
relaciona con los traslados,
ya que, al realizar la rehabi-
litacién en casa con moni-
toreo a distancia, se redu-
cen considerablemente los
gastos en este item.

Natalia Ibarra, gestora tec-
noldgica del CTTN vy co-
investigadora de este tra-
bajo, subrayé las ventajas
de las tecnologias presen-
tadas. “Estan enfocadas en
la evaluacién del usuario,
que son mucho més preci-
sas y eficaces en el momen-
to de rescatar los datos.

Usamos sensores que per-

miten monitorear signos
vitales a distancia y hacer
mds segura la telerrehabi-
litacién, por ejemplo, para
poder predecir cuando un
paciente se puede descom-
pensar, pensando en adul-
tos mayores, pacientes cro-
nicos, entre otros”
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