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asta hace unos afios se consi-
H deraba que el cancer afecta-

ba principalmente a adultos
mayores de 50 afios, pero los nue-
vos casos confirman que cada vez
hay mds jévenes diagnosticados.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) advirtié en 2024 que
anualmente hay mds de 7.000 me-
nores de 50 afios con cancer en Chi-
le. Pero este fenémeno no es exclusi-
vo del pais. Un estudio publicado en
BM]J Oncology revel6 un incremen-
to global del 79% en la incidencia de
tumores en menores de 50 afios en
las tltimas tres décadas.

Los expertos coinciden en que
principalmente estin aumentando
los cdnceres digestivos (colorrectal,
eséfago, pancreas, vesicula, apéndi-
ce), asi como el cancer de mama y el
de pulmén.

De ellos, el cdncer colorrectal
muestra un crecimiento alarmante
en jévenes, con un aumento del 4%
anual en algunos paises, segtin un
estudio de The Lancet Oncology.
Ademds, Cristébal Sanhueza, oncé-
logo de Clinica Alemana y director
del Programa de Oncologia Médica
de la U. del Desarrollo, explica que
unainvestigacién que realizaron su-

Es un fenémeno global que
también se observa en Chile.
Los expertos indican que fumar,
consumir alcohol y alimentos
ultraprocesados, asi como el
sedentarismo y la obesidad son
las causas principales.

giere que la mortalidad en jévenes
por este tumor estd creciendo: en
menores de 50 afos la tasa de mor-
talidad aumenta 3,24% anualmente.

“Eso representa que el aumento
en la mortalidad en menores de 50
afios es un 90% mds rdpido que en
los mayores de 50 afos”, precisa.

José Miguel Bernucci, director de
Prevencion y Deteccién Precoz de
Céncer en la Fundacién Arturo L6-
pez Pérez (FALP), dice que en 2024
el total de menores de 50 afios falle-
cidos por cdncer de colon en el pafs
fue de 6%, por lo que asegura que
“todavia la gran cantidad de casos y
de fallecidos se estd dando en la po-
blacién habitual; pero ese 6% sf im-
plica un aumento y se espera que si-
ga creciendo”.

Bernucci confirma que el cdncer

colorrectal y el de mama son “los
que en los tltimos afios han tenido
un aumento en la incidencia en per-
sonas mds jévenes”. Si bien esta ten-
dencia se ha evidenciado en el mun-
do, agrega, “en nuestro pafs se estd
comenzando a ver, pero afortunada-
mente todavia no es masiva”.

Olga Barajas, jefa de Oncologfa
del Hospital Clinico U. de Chile, de-
talla que sumado a otros tipos, como
el gdstrico, de pulmén y cervicoute-
1ino, los cdnceres de mama y colon
“son los que aumentan los afios de
vida potencialmente perdidos, por-
que afectan a pacientes que estan en
todo el apogeo de su vida laboral y
de crecimiento”.

JSon mds agresivos estos cance-
res en poblacién joven? Segun Bara-
jas, “el cdncer de mama suele ser
mds agresivo en personas bajo los
40 anos, sobre todo el triple negati-
vo. Lo mismo pasa con los cdnceres
colorrectales”.

Laura Itriago, jefa de Oncologia
Médica de la Clinica U. de los An-
des, precisa que por su agresividad
se realizan tratamientos mucho mds
complejos, como cirugfas, sumado a
la quimioterapia y la radioterapia.

Eso, afade, “tiene un impacto cla-

ve en la sobrevida, ya que mientras
mds agresivo el cdncer, la posibili-
dad de curacién es mds baja”. Tam-
bién se detectan en estados mds
avanzados, “donde las opciones de
tratamiento son menores”.

Causas y prevencion

Itriago precisa que, segtin estu-
dios, en los tltimos 50 afnos hay un
aumento de cerca de un 79% en el
niimero de personas jévenes. Y ex-
plica que la evidencia cientifica atri-
buye esta alza a “la dieta alta en ali-
mentos procesados, rica en grasa,
bajaen fibray fruta. Ademds, la obe-
sidad es uno delos principales facto-
res de riesgo, junto al sedentarismo
y el tabaquismo”.

Bernucci coincide y destaca que
este es un fenémeno que se observa
en el mundo occidental. En el caso de
Chile, dice, “se espera que aumente”,
ya que los factores de riesgo como
mala alimentacién y obesidad “son
muy prevalentes en nuestro pais”.

De hecho, Sanhueza indica que
por cada unidad de bebida azucara-
da aumenta un 16% la probabilidad
de tener céncer de colon antes de los
50 afios (versus quienes no las ingie-

ren). Sumado a eso, explica que el
sedentarismo, que lo ejemplifica con
mds de 14 horas de television a la se-
mana, elevaun70% el riesgo de can-
cer en la juventud. Por tiltimo, el es-
pecialista precisa que la obesidad
aumenta el riesgo de tener cancer
hasta un 90%.

La buena noticia es que, segtin la
OMS, entre un 30% a 50% de todos
los cénceres son prevenibles. ;Qué
medidas pueden tomarse para evi-
tarlo? Los especialistas coinciden en
adoptar estilos de vida saludables.

Itriago sugiere tener una alimen-
tacién rica en carnes blancas, baja en
carnes rojas y alimentos procesados,
y alta en frutas y verduras. Ademds,
realizar actividad fisica al menos
tres veces por semana, no fumar,
utilizar protector solar y vacunarse
contra el virus del papiloma huma-
no. “Todo esto acompariado de exa-
menes de deteccién precoz en las
edades correspondientes”, dice.

Bernucci concluye que, ademds
de las decisiones personales, deben
implementarse politicas publicas
“orientadas a disminuir el consumo
del tabaco; a que la poblacién tenga
acceso a una alimentacion saludable
y las medidas de actividad fisica”.
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