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Reconocida como una patologia
del sistema musculo-esquelético,la
fibromialgia se caracteriza por la
presencia de dolor corporal genera-
lizado, acompanado de una serie de
sintomas que impactan de manera
significativa la calidad de vida de
quienes la presentan. Alteraciones
cognitivas y del estado de animo,
como depresion; trastornos del ciclo
suefo-vigilia; disminucién de la
energfa vital con fatiga persistente;
asi como otros cuadros asociados,
tales como cefaleas y dolor abdo-
minal, son algunos de los signos de
esta enfermedad.

Diagnéstico de la fibromialgia

Si bien su causa y fisiopatolo-
gfa sigue siendo desconocida, lo
sintomas antes mencionados son
razon suficiente para realizar un
seguimiento al paciente. Segtin
explicé el académico de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad
de Concepcidn, Dr. Gastén Nally
Morante, si el dolor afecta a varios
segmentos corporales por mas
de tres meses, “sale el cardcter de
crénico, porque significa que el
sistema nervioso, tanto periférico
como central, ha puesto en marcha
sistemas de memoria que perpettian
este tipo de dolores”.

A diferencia del dolor agudo,
este dolor crénico no tiene funcion
fisiologica. “Siyo me pincho un dedo,
yo necesito ese dolor para poder
reaccionar y evitar dafiar mas mi
dedo”, ejemplificé la docente de la
Facultad de Ciencias Biol6gicas
UdeC, Dra. Viviana Pérez Ferndn-
dez. Eso no ocurre en caso de la
fibromialgia.

Elfisiatra describi6 el diagndsti-
co de esta enfermedad como algo
“eminentemente clinico. Se basa
en una obtencién adecuada de
historia clinica, minuciosa, para
ver qué elementos estarfan inter-
firiendo en este cuadro doloroso,
o si hay elementos de alguna otra
enfermedad que explicaran mejor el
cuadro”. Esto, junto al examen fisico
yotros complementarios, permite
encontrar elementos que gufen el
diagndstico haciala fibromialgiay
descarte otras patologfas.

Tratamientos disponibles

“No hay un tratamiento, no hay
una solucién, las personas no se
sanan dela fibromialgia. Entonces,
la tinica forma es tratar los sinto-

Esta enfermedad, que ataca a entre el 2 y el 4% de la
poblacion, no tiene cura. Los tratamientos para la
fibromialgia estdn enfocados en disminuir los sintomas.
Docentes UdeC explican su diagnoéstico, tratamientos y

prevencion.

mas”, asegurd la Dra. Pérez, quien
esparte del laboratorio de estudios
neuroperiféricos del Departamento
de Fisiologia UdeC.

Conun enfoque integral, los pro-
fesionales buscan mejorarla calidad
de vida del paciente. Analgésicos
paraaliviar el dolor, terapia kinesio-
légicay psicoldgica son la base. Por
cada 3 mujeres, hay 1 hombre con
fibromialgia. Afecta entre el 2 al 4%
delapoblacién del pais yse observa
con mayor frecuencia en personas
entre los 30 y 50 afos.

“Afectala participacién social, la
actividad laboral, aumentalos gas-

tos asociados ala salud y disminuye
los ingresos personales y familiares.
Entonces tiene una repercusion
parala persona, su grupo familiar
e incluso a nivel estatal”, observé
el Dr. Nally.

Para la Dra. Pérez, es necesario
siempre tener en consideracién
que “el dolor es una experiencia
personal. Por lo tanto, una persona
no siente el mismo dolor que otra
persona, aun cuando el estimulo
sea el mismo. Entonces, lo mismo
pasa con la fibromialgia, y por eso
también es importante trabajar
este enfoque multidisciplinario de

la terapia del dolor”.

Prevencion de la fibromialgia
Consultado sobre el factor here-
ditario, el fisiatra explicé que “hay
estudios que han demostrado genes
que podrian estar vinculados con
la fibromialgia. Sin embargo, esta
enfermedad no es aplicada al 100%
por la genética, ya que esta enfer-
medad se manifiesta con algunos
elementos genéticos, pero también
con elementos ambientales”.
EnlaFacultad de Ciencias Biol6-
gicas, en el laboratorio de estudios
neuroperiféricos, investigadores
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UdeC buscan “mecanismos molecu-
lares que regulen el dolor crénico”,
explicé la Dra. Pérez. Hay proteinas
y vias moleculares encargadas de
llevarlasenal al cerebro “y que se va
amezclar en cada persona con sus
recuerdos, con sus emociones, y va
agenerar el dolor”. En caso del dolor
crénico, el patolégico presente en la
fibromialgia, hay una desregulacion
de esa proteina que exacerba las
sefiales y lo potencian.

“Es dificil hablar de prevencién
en este tipo de enfermedades por-
que no sabemos la causa”, declaré
el Dr. Nally. Pese a eso, y tomando
en cuenta los tres pilares de trata-
miento (terapia fisica, salud mental
y fdrmacos), el fisiatra considera
positivo estimular a las personas
a mantenerse activas, cuidando
su salud mental con actividades
de ocio y sociales, alimentdndose
de maneraadecuaday controlando
sus enfermedades crénicas.
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