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Crearan Centro de Bienestar Comunitario para
enfrentar casos de salud mental en la comuna

Contara con una red profesional orientada
a la promocion de factores protectores y la
prevencion de riesgos psicosociales

Caon el nthlhm de loriale-
cer la promociony la preven-
cién en la salud mental y el
bienestar integral de vecinos
del.aCalers, el Departamento
de Salud Municipal junto con
la Dircccidn de Desarrollo
Comunitario se encuentran
implementando uninnovador
Cenlro de Bieneslar Comuni-
larioconenloqueen medicina
inlegraliva.

Este dispositivo csta diri-
gido a personas de 15 afios ¥
mas de la comuna y contem-
plael acompanamiento deuna
red profesional orientadaa la
promocion de factores protec-
tores v la prevencion de ries-
gos psicosociales. Asimismo,
incorpura apuyo especifico
a familias con nifios, nifas y
adolescentes, con el proposito
de favorecer entornos SCEULOS,
inclusivos v protectores.

Esta nueva estrategia
busca complementar la aten-
cion tradicional mediante la
incorporacion de practicas de
bicnestar validadas por el Mi-
nisterio de Salud, tales como
yoga, meditacion, artetera-
pia, musicoterapia, terapias
complementarias y espacios
terapcéuticos comunitarios
como huertos medicinales,

promoviendo el aulocuida-
do y la regulacion emocio-
nal. Ademads, contara con la
implementacion de realidad
virlual en sonolerapia.

El Centro de Bieneslar
Comunitario estard orientado
principalmente ala poblacion
con riesgo bajo y moderado
ensalud menlal, priorizando
un enfoque prevenlivo v co-
munilario, que per'mila dis-
minuir la aparicion de crisis,
mejorar la calidad de vida
y fortalecer la red de apoyo
social de los usuarios.

El ingresa al Cenlro de
Bicnestar Comunitario podra
realizarsc através de una de-
rivacion desde establecimien-

tos de Atencion Primaria de
Salud; desde la red municipal
o mediante consulla espon-
lanea, considerando en lodos
los casas una evaluacion ini-
cial a través de triage clini-
co (sistema de clasificacion
rapida de pacientes, basado
en la gravedad clinica y no
en el n-rdPn de llegada), que
permitira definirla interven-
cion mas adecuada segiin las
necesidades de cada persona.

La puesla en marcha del
Centra de Bieneslar -que se
ubicara en ¢l ex Centro “El
Alba” enlaPoblacion Cemento
Melon- representa un avance
significativo para la comuna,
incorporandonuevas allerna-
livas [erape-uln as y forlale-
ciendo cl trabajo cn red, con
¢nfasis en la promocién del
bienestar y la salud mental de
la comunidad.
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