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Escarlatina: una oportunidad
para educar, no para alarmar

La reciente confirma-
cion de cinco casos de es-
carlatina en la ciudad de
Talca ha generado inquie-
tud en la comunidad, y no
es para menos. El solo
nombre de una enfermedad
que muchos consideraban
del pasado provoca pre-
ocupacion, y la alarma cre-
ce cuando la informacion
no es clara o confusa. A
raiz de esto mismo, el rol
de los profesionales de la
salud es ofrecer una mira-
da basada en la evidencia
y el sentido comin, que
permita a la poblacién com-
prender mejor la situacion
y actuar de manera infor-
mada.

La escarlatina es una
infeccion bacteriana causa-
da por el Streptococcus
pyogenes, el mismo que
provoca la faringoamigda-
litis estreptocécica. Afecta
principalmente a ninos en-
tre 5 y 15 anos y se carac-
teriza por fiebre alta, dolor
de garganta, y un sarpulli-
do rojizo que da nombre a

la enfermedad. Aunque
puede sonar alarmante, es
importante recalcar que no
se trata de una enfermedad
nueva ni de un brote fuera
de control, sino de casos
aislados que estan siendo
adecuadamente abordados
por las autoridades sanita-
rias.

La transmision de la
escarlatina se produce prin-
cipalmente a través de las
gotas respiratorias que una
persona infectada emite al
toser, estornudar o hablar.
También puede contagiar-
se por contacto directo con
secreciones nasales o fa-
ringeas y, en menor medi-
da, mediante el contacto
con objetos contaminados.
Los grupos de mayor ries-
go son nifos en edad es-
colar (entre 5 y 15 anos),
especialmente aquellos
que asisten a jardines in-
fantiles o escuelas, donde
el contacto estrecho facili-
ta la propagacion de la bac-
teria. Ademas, personas
con sistemas inmunologi-

cos debilitados, como adul-
tos mayores o pacientes
con enfermedades croni-
cas, deben mantenerse es-
pecialmente atentos a los
sintomas.

En contextos escolares
y comunitarios, donde el
contacto entre menores es
estrecho, no es raro que
aparezcan episodios como
este, por lo que adoptar
medidas de prevencion
simples pero eficaces como
el lavado frecuente de ma-
nos, el uso de pafnuelos
desechables, la ventilacion
de espacios cerrados y evi-
tar el contacto cercano con
personas enfermas, es fun-
damental.

Asimismo, es funda-
mental reconocer los sinto-
mas a tiempo y consultar
oportunamente, ya que la
escarlatina responde efi-
cazmente al tratamiento
antibiotico adecuado.
Cuando la intervencion
médica es temprana, el
pronastico suele ser exce-
lente y el riesgo de compli-
caciones graves se reduce
de manera significativa.

Sin embargo, también

es necesario reflexionar
sobre el rol de los medios
de comunicacion y las re-
des sociales. Informaciones
imprecisas o exageradas
pueden derivar en una alar-
ma injustificada, dificultan-
do el trabajo sanitario y au-
mentando el miedo en la
poblacién. Como sociedad,
debemos fomentar una cul-
tura sanitaria informada,
que valore la prevencion, la
vacunacion, el lavado de
manos y la consulta opor-
tuna, sin caer en el panico
colectivo.

Desde nuestro rol sani-
tario, reiteramos el compro-
miso con la educacion, la
vigilancia epidemiolégica y
el trabajo coordinado con la
comunidad. Lo que se ne-
cesita hoy en Talca no es
miedo, sino responsabili-
dad, confianza en el siste-
ma de salud y una ciuda-
dania empoderada con in-
formacion clara y veraz.

Mg. Maria Isabel Bena-
vides Roca y Mg. Marcela
Sirguiado Davis

Docentes Carrera de
Enfermeria U.A. de Talca

SINTOMAS de ALERTA
Fiebre de 38 °C o mas.
Escalofrios.
Garganta inflamada y roja.
Pueden aparecer manchas blancas o amarillas.

Dolor abdominal.
Dolor de cabeza.
Nauseas o vomitos.

Ganglios linfaticos inflamados.
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