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Titulo: Estudiantes del Contardi recibieron induccién sobre reanimacién cardiopulmonar

Realizado por profesionales de Sociedad de Anestesiologia de Chile

Estudiantes del Contardi recibieron induccion
sobre reanimacion cardiopulmonar

@ Equipo profesional difundié algunos protocolos a seguir en caso que se presente un hecho de urgencia y asi puedan
asistir a un companero o familiar que requiera asistencia de primeros auxilios.

Christian Jiménez
cjimenez@elpinguino.com

studiantes de en-
sefianza basica del
Liceo Juan Bautista
Contardi de Punta
Arenas participaron en una
intensiva induccion sobre
reanimacion cardiopulmonar,
una iniciativa impulsada por
la Sociedad de Anestesiologia
en el marco del programa

“ReAnimate” que se im-
parte desde el 2023 en
establecimientos publicos
de Magallanes, y que también
han replicado en la Escuela
Pedro Pablo Lemaitre.

Opinion de escolares

Los estudiantes que par-
ticiparon de esta actividad
resaltaron esta etapa. Simon
Andrade, dijo que le gustd el
ejercicio que consistio en qui-

Los estudiantes asimilaron estar en una situacién
de riesgo para socorrer a quien esta en peligro.

tar un objeto obstaculizador
aun beb¢ de goma.

En tanto, su compafiera
Dominique Avilés, expre-
s0 que le parecié bien esta
instancia, porque “asi la
gente puede aprender a sal-
var personas incluyendo a

Ha sido una stiper
buena experiencia y
tenemos harta espe-
ranza en el futuro, por-
que esto es algo que se
hace en paises de Eu-
ropa hace décadas, y
lo que ese ha visto que
es capaz de disminuir
la mortalidad por este
tipo de emergencias”-

Antonieta Valderrama,
médica anestesidloga.

su familia (...) Sirve porque
asi si me ahogo ahora no me
VOy a morir y mis compare-
ros tampoco”.

Otros escolares como
Julieta Alvarez y Maximiliano
Miranda, coincidieron que la
actividad fue demasiado bue-
na e importante para aplicarlo
en alguna instancia de la vida,
en casos como alguna perso-
na esté en un estado de crisis
y corra en riesgo su vida,
como son los ahogos.

Balance

Por su parte, Antonieta
Valderrama, médica aneste-
sidloga, dijo que la iniciativa
esta basada en un proyecto
internacional que lleva déca-
das de implementacion, sobre
todo de paises en Europa,
con el objetivo de entregar-
les a las herramientas sobre
las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar, en el marco
de un seguimiento anual, es
decir, inicia en séptimo ba-
sico, para después continuar

Las profesionales de la salud acompaifiaron a los
estudiantes en la induccién.

en octavo basico y en pri-
mer medio. Asi cada afio se
realiza un repaso y se les en-
sefia técnicas para que vayan
mejorando y haciendo mas
completa su reanimacion.
“Ha sido una super bue-
na experiencia y tenemos
harta esperanza en el futu-
ro, porque esto es algo que
se hace en paises de Europa
desde hace décadas y lo que

se ha visto que es capaz de
disminuir la mortalidad por
este tipo de emergencias en
los paises en los que esto
lleva décadas de implemen-
tacion”, afirmo.

De igual manera, la pro-
fesional confirmé que esta
induccion también sera repli-
cada a escolares en recintos
educativos de Porvenir du-
rante el jueves.
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