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INFARTO FEMENINO Y
DIFERENTES SINTOMAS

Seinor Director:

En Chile, las enfermedades cardiovasculares son la prin-
cipal causa de muerte en mujeres, superando incluso al cancer
de mama. Sin embargo, muchas atin desconocen que el infarto
femenino suele presentarse con sintomas distintos y mas su-
tiles que en los hombres, lo que retrasa el diagnéstico y pone
vidas en riesgo.

El imaginario colectivo asocia el infarto a un dolor inten-
so en el pecho irradiado al brazo izquierdo. En las mujeres,
las seiales pueden ser menos evidentes, entre las que apare-
cen fatiga extrema, falta de aire, nduseas, mareos, dolor en la
mandibula, cuello o espalda alta, e incluso molestias digesti-
vas. Estos sintomas pueden aparecer dias o semanas antes del
evento agudo.

La ciencia ha demostrado que estas diferencias respondena
factores biologicos y aun sesgo historico en la investigacion car-
diovascular, el llamado “sindrome de Yentl”, que ha priorizado
el estudio en hombres, dejando protocolos menos efectivos para
la deteccion femenina.

En promedio, las mujeres sufren infartos diez afios mas tarde
que los hombres, generalmente después de lamenopausia, cuan-
do disminuye la proteccion hormonal. Por eso, la prevencion es
fundamental y resulta importante preocuparte de tener una dieta
equilibrada, hacer ejercicio de forma regular, control de presion,
glucosay colesterol, evitar el tabaco y realizar chequeos periodi-
cos, especialmente si hay antecedentes familiares.

Ante cualquier sospecha, tales como fatiga inusual, dificul-
tad para respirar sin causa aparente o dolor en zonas atipicas, se
debe acudir de inmediato a un servicio de urgencias. En estos
casos, el tiempo es misculo cardiaco.

Ademas, urge educar a la poblacion y capacitar al personal
de salud con enfoque de género, para que estas sefiales no pasen
desapercibidas. Los infartos no son “‘cosa de hombres”, y cono-
cer sus diferencias puede salvar vidas.
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