4
!ﬂg LITORALPRESS

Fecha: 13-02-2026 Pag.: 8 Tiraje: 4.500

Medio: El Austral de Osorno Cm2: 166,8 Lectoria: 13.500

Supl. : El Austral de Osorno VPE: $145.121 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo:  Columnas de Opinion

Titulo: Columnas de Opinién: Dia Internacional contra el Cancer Infantil

Columna

Dr. Franco Lotito,
conferencista einvestigador (PUC)

Dia Internacional contra el Cancer Infantil

ada 15 de febrero se conmemora el Dia Internacional con-
‘ tra el Cancer Infantil, y si ya el hecho de que una persona

adulta se enferme de cancer se convierte en un drama fa-
miliar, no resulta muy dificil imaginar la tragedia que debera vivir
una familia cuando es el hijo quien ha desarrollado algiin tipo de
cancer.

Lamentablemente, a raizdel estilo de vida occidental que lleva-
mos, con alta ingesta de azcar, dieta poco balanceada, grave polu-
ciony contaminacion ambiental, sobrepeso y sedentarismo, entre
otros factores, son cada vez mds los nifios y adultos que se enfer-
man de cancer, tantoasi, que este mal representa la segunda causa
de muerte mas frecuente en la poblacion infantil en ninos de 1a 15
anos, siendo superado solo por los accidentes, en tanto que en el
caso de los adultos, el cincer se ha convertido en la primera causa
de muerte.

Elcancer infantil mas frecuente es la leucemia, seguida por los
tumores cerebrales y los linfomas, diagnosticandose alrededor de
600 nuevos casos cada afno, con una tasa de sobrevida a cincoaios
que supera el 78%-80%.

<Por qué razon es importante reflexionar acerca de este tema?
Porque silos padres prestan atencion a lo que sucede con sus hijos,
es posible detectar a tiempo la enfermedad con el objetivo de fre-

nar su avance. Estosignifica que hay que hacer prevencion no sélo
conlos adultos, sino que también con los menores de edad.

¢A quésintomas y signos de alerta hay que prestar atencion pa-
ra la deteccion temprana del cincer infantil? Presencia de dolor per-
sistente en huesos y abdomen, fiebre sin que haya una causa o que
se mantenga por mas de una semana, aparicion de moretones, san-
grado de nariz o encias, infecciones que no mejorana pesar de ser
tratadas, presencia de una mancha blancaen un ojo cuando le lle-
ga luz, mucho cansancio o anemia stbita, pérdida de peso que no
se explica por una actividad fisica, transpiracion abundante sin que
exista alguna causa que lagatille, abdomen que crece de tamafio en
forma rapida, crecimiento tumoral o de losganglios, dolores de ca-
beza y vomitos por las mananas que se prolongan durante varios
dias.

Es muy importante prestar atencion a estos signos y sintomas,
por cuanto, la prevencion y deteccion temprana -y a tiempo-, per-
miten un tratamiento menos invasivo, mucho més eficaz, con me-
nos problemas y complicaciones, asi como un pronéstico mucho
mas favorable para los nifios, ya que hay grandes posibilidades de
curacion total y sin recidivas. Al revés: una consulta tardia podria
entorpecer la deteccion precoz de un cancer en un menor, Con un
pronostico menos favorable.
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