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Urgencidlogos explican los riesgos para la salud cuando la temperatura ambiental supera la corporal
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['INo Definida

Hasta 37 grados se pronostican en la Region Metropolitana para fin de afo

Urgenciologos explican los riesgos
para la salud cuando la temperatura
ambiental supera la corporal

El aumento
térmico afecta
cerebro, corazén
y riflones, seglin
médicos.

lanacio Mouina

una mega ola de calor marcada
por su extensién e intensidad.
La Direccidn Meteoroldgica proyec-
ta para esta semana temperaturas
maximas entre 34 y 37 grados, con un
peak este martes en sectores del va-
lle de Santiago, donde el termémetro
podrfa llegar a 36 o 37 grados, cifras
que igualan o superan la temperatura
normal del cuerpo humano. Ciudades
como Talca y Curicé alcanzarian hasta
37 grados, mientras que Chillan pro-
yecta maximas cercanas a 36,
Gianfranco Marcone identifica un
cambio de fondo y un patrén atmos-
férico especifico. “Estamos viendo
que, en promedio, la temperatura va
subiendo cada vez més en el mundo,
en el pais y también en el continente
occidental. Por lo tanto, se registran
mayores picos de temperatura y una
mayor cantidad de dias con tempera-

La Regidn Metropolitana enfrenta

Adultos mayores
enfrentan mayor
riesgo cuando el
calor supera los 36

turas sobre los umbrales que define la
media para determinar lo que es una
ola de calor”, dice Marcone, meteord-
logo con master en Cambio Climatico.

tica. Radl Juliet, neurélogo y fundador
de la Asociacidn de Cefaleas y Algias
Faciales, describe el punto de quiebre.
“Las formas que tenemos de eliminar

IvanTorres, meteorélogo del canal
TVN, coincide. “La condicién sindptica
asociada a estas altas temperaturas
estd vinculada a la formacion de la
vaguada costera, considerando
ademds la presencia de una
dorsal en altura”. Sobre la
duracién del evento, fija un
plazo concreto. “Como ola
de calor, hasta este miér-
coles, con temperaturas
maximas hasta los 37
grados en la Regién Me-
tropolitana. A contar del
1 de enero, las tempera-
turas méximas deberian
estar alrededor de los 28 a
30 grados”.

Cuerpo sin escape

El cuerpo humano tiene una tem-
peratura promedio de 37 grados y
depende de un entorno més frio para
perder calor. Cuando esa diferencia
desaparece, los mecanismos de en-
friamiento se reducen de forma dras-

grados.

»

**Si no tienes una
buena hidratacion,
no va a haber
suficiente sudor
y vas a tener
complicaciones”

Alan Mix, urgenciélogo

el calor se dividen en cuatro: radia-
cién, conveccién, conduccién y evapo-
racién del sudor. Las tres primeras de-
penden de que el ambiente esté mdas
frio que el cuerpo. Cuando se igualan
la temperatura ambiental y la cor-
poral, esos mecanismos dejan de
funcionar y solo se depende de
la evaporacion”, explica.

Falla térmica
Alan Mix, médico urgencié-
logo, presidente de la Socie-
dad Chilena de Medicina de
Urgencia, lo explica desde la
préactica clinica. “Para poder
eliminar el calor del cuerpo, el
ambiente que lo rodea debe te-
ner una temperatura menor a la del
cuerpo humano. Cuando el ambien-
te estd més caluroso que el cuerpo,
cuesta mds eliminar el calor corporal
y el organismo empieza a aumentar
su temperatura hasta llegar a niveles
en los cuales los sistemas comienzan

a disfuncionar”.

Daiio interno

“El aumento de la temperatura cor-
poral altera los procesos enzimaticos
y metabdélicos. El funcionamiento de
las células y de sus proteinas se ve
afectado y eso puede tener manifes-
taciones a nivel cerebral, digestivo y
renal”, sefiala Mix, director del Pro-
grama de Formacién de Especialidad
en Medicina de Urgencia de la UDP

Juliet identifica el factor que ace-
lera ese deterjoro. “Lo mds importan-
te es la deshidratacién. Si no tienes
una buena hidratacién, no va a haber
suficiente sudor y, por lo tanto, vas a
tener complicaciones”.

Antonia Cancino, fundadora del
Club de la Migrafa, relata una situa-
cidn recurrente en dias de altas tem-
peraturas. "Tuve la experiencia de
terminar en urgencias debido a una
migrafia muy fuerte, porque no supe
cuéndo tenfa que tomarme el medica-
mento para cortar el dolor. Aguanté
mucho rato ese dolor y eso hizo que
terminara en urgencias”. Identifica
ademas un factor clave.

Adultes mayores
La edad reduce el margen fisiolé-

g

gico de adaptacion al calor. Alejan-
dro Ceriani, médico geriatra de la
Fundacién Las Rosas e instructor de
Geriatria de la Universidad Catélica,
detalla las causas, “En las personas
mayaores disminuyen la sudoracién y
la respuesta del sistema cardiovascu-
lar. Hay menos glandulas sudoriparas
activas, el sudor aparece mdas tarde
y el cuerpo tarda mds en enfriarse”.

Golpe de calor

Cuando el cuerpo pierde el control
térmico, el cuadro es una emergencia
médica. “Temperaturas corporales
de 39 o 40 grados indican golpe de
calor. Puede haber compromiso de
conciencia, confusién, piel calien-
te y seca, dolor de cabeza intenso,
mareos, nauseas o convulsiones, El
paciente ya no esta logrando disipar
el calor y se necesita un actuar ur-
gente”, advierte Juliet. La respuesta
debe ser inmediata. “Hay que llevar
ala persona a un lugar fresco, quitar
el exceso de ropa, usar agua fresca
sobre la piel y aplicar frio en ingles y
axilas. No es buena idea darle agua,
por el riesgo de aspiracién”, afnade
Juliet.
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