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Editorial: Obesidad: la nueva pandemia

Obesidad: la nueva pandemia

Las cifras sobre la obesidad son cada vez son mas alarmantes, ya
que de acuerdocon las proyecciones de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), en el afio 2035 una de cada cuatro personas la pade-
cerdn. A la vez, la obesidad infantil aumentard en un 100% entre
2020y 2035 en todo el mundo.

La OMS declard el 4 de marzo, como Dia Mundial de la Obesi-
dad, conel fin de que la poblacién de todas las naciones tome con-
ciencia respecto de esta enfermedad que afecta a millones de per-
sonas, y que ha sido considerada como la nueva pandemia de
nuestros tiempos.

Diversos estudios posicionan a nuestro pais en lomds alto de los
rankings. Seguin datos de la Organizacién parala Cooperacién y De-
sarrollo Econdmicos (Ocde), el
67,7% de nuestra poblacién mayor

ma de salud en Chile, que se acentia cada aio como resultado, en
parte, de los hdbitos de vida sedentarios, que incluyen poca acti-
vidad fisica y dietas alimenticias sobrecargadas en calorias. Tal
vez estd ligado a la conductay al crecimiento que vivié el paisa
partir de la década de los 90, que abri6 una nueva forma de vida
a las familias, un estilo en que el sedentarismo y el consumo de
lallamada comida chatarra han sido detonantes de estas peligro-
sas cifras. Son alarmantes las cifras de obesidad. Pero uno de los
temas preocupantes es el aumento de la obesidad en nifios, nifas
y adolescentes, porque las cifras dan cuenta de una situacién que
debemos revertir a la brevedad.
Chile ocupa el primer lugar en América Latina en obesidad in-
fantil y un sexto lugar en el mundo.
En consecuencia, cada vez aparecena

de 15 anos sufre sobrepeso uobesi- Diversos estudios posicionana Chileenlo  mas temprana edad enfermedades
dad, lo que situa a Chile en el tercer P . que erande adultos,como ladiabetes,
et SRR e
nidos(73,1%). Alavez,un Wmsmmm(bhma iacos. La obesidad infantil puede
estudio de la Universidad de Oxford ocasionar disminucion de la autoesti-
senalaque Chile alcanzala posicion 77% de nuestra m i ma, apnea del suefio, aumento de le-
34 delos paises con mayor obesidad 6 k de acion mayor de15 siones articulares, problemas cardia-
y sobrepeso del mundo, llegando ca- anos esta en condicion. cosy respiratorios, ademds de proble-
si a doblar el porcentaje de prome- mas al higado.
dio en todo el planeta (38,9%). Ciertamente, las familias han cam-

Esnecesario recordar que el Mapa Nutricional que elaborala Jun-
ta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb) revel6 que uno de
cada cuatro escolares chilenos presenta obesidad, y de ellos el 7,5%
padece obesidad severa. Si a eso se suma que el 28,7% tiene sobre-
peso, los nifios y adolescentes que estan sobre su peso normal son
mas de la mitad (54,1%). El Mapa Nutricional es una herramienta
que se cred paradetectar situaciones de riesgo en condicién de mal-
nutricién, tanto por exceso como por déficit, en estudiantes del sis-
tema piblico, con el fin de analizar cémo influye en el rendimien-
to escolar. Se utiliza, asimismo, para el disefio y gestion de progra-
mas institucionales y la focalizacién de intervenciones.

La obesidad y el sobrepeso se han transformado en un proble-

biado sus hdbitos de alimentacién y en algunos casos se haaumenta-
do el consumo de alimentos muy procesados o que no son tan salu-
dables. Eltema hasido abordado desde hace aios por el Ministeriode
Salud,que haaplicado politicasparag:e los alimentos sanos sean los
ese vendan enlas escuelas, en vez de aquellos ricos en azucares, so-
i0 y otros elementos dafiinos en exceso. También se puso en vigen-
cia hace afios el rotulado de los alimentos en los que se advierte con
hexdgonos negros aquellos que son peligrosos para la salud.

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de estos tiempos
debe realizarse de manera multidisciplinaria para que cumpla con
su objetivoy ayude a los chilenos a comer en forma saludable para
tener mejor calidad de vida.
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