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El lugar de la nifiez en la sociedad chilena actual

Celebrar el Dia de la Infancia implica
mucho mds que entregar regalos o de-
dicar saludos. Es una invitacion urgente
a reflexionar sobre el lugar que damos
al juego en la vida cotidiana de ninas y
nifnos. Porque jugar no es un pasatiem-
po: es una necesidad vital, un derecho y
una forma profunda de aprender.

La imaginacion, lejos de ser un simple
recurso creativo, es el lenguaje con el
que ninos y ninas procesan el mundo,
se comunican y construyen significa-
dos. A través del juego simbolico -ese
en que transforman una caja en nave
espacial o un mantel en capa de super-
héroe- desarrollan habilidades que los
acompanaran toda la vida: cooperacion,
empatia, lenguaje, pensamiento 1ogico,
resolucion de problemas y autorregula-
cion emocional.

Estudios recientes (Gonzales-Soto
y Herrera-Occ, 2023) destacan que el
juego promueve competencias motri-
ces, cognitivas, emocionales y sociales,
fortaleciendo también la coordinacion
psicomotora y la creatividad. Desde la
neuroeducacién se sostiene que jugar
activa funciones ejecutivas, lengua-
je, bienestar emocional y pensamiento
matematico. Todo esto en un marco de
libertad: “Todo juego es, antes que nada,
una actividad libre”.

Pia Pérez Salinas

En este sentido, Jean Piaget afirmaba
que “el juego es el trabajo del nifno”, y
Catherine Garvey subrayaba su poder
para facilitar la gestion de emociones
y la construccion del caracter. Ambas
visiones, aunque formuladas hace dé-
cadas, cobran hoy renovada vigencia en
un contexto que exige mas que nunca
ninos resilientes, empaticos y creativos.

Por ello, la Subsecretaria de Educacion
Parvularia, en su Plan de Reactivacion
Educativa, promueve garantizar “espa-
cios libres, espontaneos y seguros”, con
adultos disponibles que acompanen el
juego sin dirigirlo, creando condiciones
para la exploracion y el vinculo.

Celebrar la infancia es también ase-
gurar que se cumpla el derecho al juego,
como lo establece la Convencion sobre
los Derechos del Nifo (1989). Es proteger
el derecho a imaginar, a crear, a ser.

Cada minuto de juego es una inver-
sion en humanidad. Al jugar, nifas y
ninos construyen los cimientos de una
sociedad mas justa, respetuosa y solida-
ria. Por eso, hoy mas que nunca, urge
que como sociedad ofrezcamos tiempo,
espacios y materiales para jugar, pero
sobre todo presencia afectiva, disponi-
ble y confiable.

Porque en el juego se edifica no solo la
infancia, sino también el futuro.
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