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Descansos activos mejorarian el aprendizaje en escolares con necesidades educativas especiales

Descansos activos mejorarian
el aprendizaje en escolares con

necesidades educativas especiales

Estudio realizado
en el campus

Los Angeles de la
Universidad de
Concepcion evalud
a 161 estudiantes
de primero a
cuarto basico

en las comunas
de Arauco,
Concepcion y
Nacimiento.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

os descansos activos apli-
L cados mediante la plata-

formadigital “Clases Acti-
vas” favorecieron la atencién y
el aprendizaje e incluso poten-
ciaron la inclusion en nifios con
necesidades educativas especia-
les, segtin revel6 un innovador
estudio desarrollado en la capi-
tal provincial de Biobio.

La investigacion fue liderada
porlajefadecarreradeEducacion
Diferencial de la Universidad
de Concepcidén (UdeC) campus
Los [\ngclcs, Alejandra Robles,
en el marco del proyecto del
Fondo de Innovacién para la
Competitividad Regional (FIC-
R) del Gobierno Regional “Clases
Activas + Convivencia Salud

EN EL ESTUDIO participaron 161 estudiantes de primero a cuarto basico de establecimientos educativos
de Arauco, Concepcion y Nacimiento.

Mental Escolar”, coordinado
por el académico Rafael Zapata.

MEJORAS EN COMPETENCIA
MOTRIZ

El estudio demostr6 avan-
ces significativos en escolares
con necesidades educativas
especiales, quienes mostraron
mejoras en el control de objetos
y del cuerpo, segin una eva-
luacién inicial aplicada a los
participantes.

“El estudio resalta los resul-
tados en la competencia motriz
con el uso de los descansos
activos’, detallé Robles, quien
explicod que esta investigacion
forma parte de su tesis doctoral
y se desprende del proyecto FIC

que contempld la creacién de la
plataforma.

La académica precisé que el
trabajo se desarrollé en aulas
inclusivas de colegios regulares
con matricula de entre 40 y 45
estudiantes por sala, donde con-
vivianescolaressinnecesidades
educativas especiales junto a
aquellos que silas presentaban.

PARTICIPACION INTEGRAL
DEL CURSO

Una caracteristica destaca-
da del método es su aplicacion
grupal. "Al momento de aplicar
los descansos activos, todos los
estudiantes participaron como
curso respondiendo a las pre-
guntas que se tenfan que ejecu-

tar a través del ejercicio fisico”,
explico la experta.

En el estudio participaron161
estudiantes de primero a cuarto
bésico con diversos diagnosti-
cos, como trastornos del espec-
troautista(TEA) y del desarrollo
del lenguaje, discapacidad inte-
lectual y auditiva, sindrome de
Down, ademés de necesidades
educativas especiales transito-
rias, como dificultad especifica
dellenguaje y trastorno de déficit
atencional.

ESTRATEGIA CURRICULAR
TRANSVERSAL

Robles relevo la importancia

de estas estrategias de aprendi-
zaje: “Ya estd comprobado que

Ta

permiten el aprendizajeintegral
de escolares y, principalmente
en aquellos que presentan nece-
sidades educativas especiales,
les fortalece el hecho de que
pueden ir respondiendo a cier-
tas preguntas que son desde el
aspecto curricular”.

Los descansos activos estan
disponibles para lenguaje,
matematicas, ciencias natura-
les, ciencias sociales e inglés. Se
proponen como un quicbre en
cl desarrollo de la clase, cuando
cl docente detecta cansancio o
fatiga en los estudiantes.

“La idea es que sea aplicado
durante el desarrollo de la clase
cuando el docente observa que
los estudiantes ya perdieron la
atencion. Parareconectar consu
aprendizajesecaplicael descanso
activo y esto hace que se reac-
tiven cognitiva y fisicamente”,
explico.

METODOLOGIA Y
DURACION

Cada descanso activo dura
entre cinco y siete minutos y
cuenta con ocho preguntas vin-
culadas al contenido curricular
que se estd desarrollando. El
docente es quien determina el
momentoadecuado paraaplicar
esta activacion cognitiva.

Laacadémica enfatizo quelos
ninos, finalmente, “se sienten
incluidos en la clase” al partici-
par de una actividad que no los
segrega.
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