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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica: Cuales son sus Causas y Riesgos
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La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
es un trastorno respiratorio progresivo que se caracteri-
za por una obstruccion persistente del flujo aéreo, y se
mantiene como una de las principales causas de morbi-
mortalidad en Chile y el mundo.

Asi lo advirtio la directora de la Escuela de Enferme-
ria de la Universidad de Talca, Claudia Zenteno Céaceres,
quien explicé que esta patologia se asocia principalmen-
te a la exposicion prolongada a agentes irritantes, espe-
cialmente el humo del tabaco.

Cifras preocupantes en Chile, La académica sefald
que las cifras nacionales reflejan una carga sanitaria sig-
nificativa, ya que la prevalencia estimada en personas
mayores de 40 anos se ubica entre 3,2% y hasta 16,9%,
segun estudios clinicos realizados con espirometria.

Asimismo, se estiman aproximadamente 2 mil muer-
tes al afio atribuibles a la EPOC en el pais, mientras que
el tabaquismo activo sigue siendo un factor de alto ries-
go, considerando que un 33% de la poblacion adulta se
declara fumadora.

Principales causas y factores de riesgo, Zenteno de-
tallé que, ademas del tabaquismo, la EPOC se relaciona
con otros factores como:

Humo de tabaco pasivo, Exposicion a biomasa, es-
pecialmente humo de lefa utilizado en calefaccion o coc-
cién

Contaminacién ambiental y polucion intradomiciliaria,
Exposicion laboral a polvos, quimicos o gases irritantes
Infecciones respiratorias recurrentes en la infancia Se-
gun explico, estos elementos generan inflamacion croni-
ca, remodelacion de la via aérea y destruccion del tejido
pulmonar (enfisema), lo que provoca una progresiva pér-
dida de la funcion respiratoria.

Prevencion: el tabaco es clave, La docente hizo un
llamado a evitar el tabaco o dejar de fumar, indicando
que “es el Gnico factor que puede frenar la progresion de
la enfermedad”.

Ademas, recomendo: Alejarse de ambientes con humo
de cigarrillo, Mejorar la ventilacion del hogar, especial-
mente si se utiliza lefa, Realizar espirometrias preventi-
vas en mayores de 40 afos fumadores o exfumadores.

Tratamientos disponibles, Aunque la EPOC no tiene
cura porque el daio pulmonar es irreversible, existen tra-
tamientos que permiten:

Disminuir sintomas como disnea, tos y expectoracion
Reducir exacerbaciones Mejorar la capacidad funcional
y calidad de vida Disminuir la progresion de la enferme-
dad El manejo incluye tratamiento farmacolégico como
broncodilatadores, antimuscarinicos, agonistas beta y
corticosteroides inhalados, especialmente en pacientes
con exacerbaciones frecuentes.

También contempla medidas no farmacolégicas como
rehabilitacion pulmonar, programas para dejar de fumar,
vacunacion anual contra influenza y neumococo, oxige-
noterapia domiciliaria en casos avanzados y educacion
del paciente y sus cuidadores.
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