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"“El objetivo es
que cada
estudiante
aprenda poco
a poco habilida-
des de autorre-
gulacion y
autodireccion.
Estas habilida-
des incluyen la
capacidad de
tolerar cierto
nivel de aburti-
miento y frus-
tracion”, dice
Eevamaija
Vuollo, repre-
sentante de la
Embajada de
Finlandia en
Chile, a propési-
to de este
llamado a
contrapesar la
rapidez de la
tecnologia. En
la foto, estu-
diantes interac-
tdian durante un
descanso entre
clases en la
ciudad de
Sipoo.
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Ensefiar a vivir mas lento y con objetivos a largo plazo: el llamado finlandés a las escuelas
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['INo Definida

La medida busca contrarrestar el efecto de inmediatez que entregan las pantallas

Ensefiar a vivir mds lento y con objetivos a
largo plazo: el llamado finlandés a las escuelas

m Tras prohibir el uso de celulares en colegios, el pais nérdico, destacado internacionalmente por sus resultados
educativos, hoy apunta a que los colegios sean espacios para cultivar mas la reflexion y la paciencia.

MARGHERITA CORDANO

Siguicndo el ejemplo de pafses
como Corea del Sur, Italia y
Francia, el 1 de agosto de este
afio entré el vigor la ley que prohibe
eluso de celulares en los colegios de
Finlandia.

“Como muchas otras naciones,
notamos un deterioro en las compe-
tencias de lectura y matematicas (...)
y eliminar las distracciones en el au-
la ayuda”, explicé el ministro de
Educacién, Anders Adlercreutz,
para justificar la decisién del pafs
nordico, mundialmente conocido
por la calidad de su sistema educati-
vo y un referente en el drea.

En conversacién con la agencia
AFP, el ministro afiadié que para
contrarrestar el sentido de inmedia-
tez que trae el uso constante de pan-
tallas, el siguiente paso serfa pro-
mover formas mds pausadas de
pensar y actuar.

“En un mundo que cambia tan rd-
pido, el rol de la escuela quizds sea
también ensefiar la lentitud: ser un
espacio donde uno deba obligarse a
leer textos mds largos, concentrarse
en una cosa y trabajar con constancia
hacia un objetivo a largo plazo”, dijo.

“Con la digitalizacién, nuestra
capacidad de concentracién se ha
reducido y el nimero de estimulos
ha aumentado. El énfasis en la lenti-
tud tiene como objetivo promover
la concentracién y periodos mds lar-
gos de atencién”, sefiala Eevamaija
Vuollo, representante de la Embaja-
da de Finlandia en Chile para temas
de cultura y educacién.

“Preocupa el uso recreativo y so-
cial de las tecnologfas digitales por-
que estdn reeducando la atencién a

procesos cortos”, concuerda Mi-
riam Ledn, doctora en Psicologia y
académica del Departamento de
Educacion de la U. de La Frontera.
“Las distintas instituciones educati-
vas deben contribuir al bienestar de
la infancia y juventud. En ese con-
texto, pueden contribuir al desarro-
llo de la autorregulacién, que puede
involucrar lo que el ministro de
Educacion finlandés entiende como
ensefiar lentitud. Es importante
promover las capacidades de dete-
nerse, reflexionar y profundizar”.

Equilibrio y plenitud

Vuollo explica que para llevar es-
ta propuesta a la prdctica, en las es-

cuelas finlandesas los estudiantes
actualmente “desarrollan habilida-
des transversales haciendo proyec-
tos, explorando e investigando jun-
to asus pares. Cuando los estudian-
tes aprenden haciendo, también
aprenden a resolver problemas que
surgen en el camino, a desarrollar la
persistencia y a concentrarse en lo
que estan haciendo”.

Al mismo tiempo, “se utilizan mu-
cho los espacios al aire libre para ex-
plorar fenémenos de la naturaleza y
para aprender de una forma practica
en un ambiente mds pausado”, dice.

La promocién de los libros es otro
punto clave. “Se haintentado fomen-
tar la lectura mediante diferentes de-
saffos. Por ejemplo, en las escuelas de

Competencias digitales

Al dar a conocer sus propuestas, el ministro de Educacion finlandés,
Anders Adlercreutz, fue enfatico en explicar que el llamado a la “lenti-

tud” no supone darles la espalda a

las tecnologias. “Es importante que

los nifios tengan libros en papel, pero también que desarrollen compe-

tencias digitales”, afirmo.
"La il de la alfabeti

on digital es e necesa-

P

riaen la

ija Vuollo, de la Embajada de

Finlandia en Chile. E|'1 un mundo donde la tecnologia crece de forma
acelerada y es parte del dia a dia, “es importante garantizar la igual-

dad digital: que todas las personas

tengan las mismas oportunidades

de desarrollar las habilidades digitales en el sistema educativo”.

Miriam Leén,_ de la UFRO, por su
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parte, seiiala: “En relacion al uso de
! no hemos sido
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especificas de uso académico de herra-

mientas como los celulares”. Por eso cree que “el llamado de atencion
debe ser a generar propuestas efectivas donde podamos aprovechar
todos los beneficios que tienen las herramientas digitales con un uso
que promueva los aprendizajes”.
Soledad Garcés, de la Fundacioi ala Ci ia Digital, ejempli-
fica diciendo que es titil aprender sobre programas disefiados para
crear, organizar y presentar informacion, asi como sohre robética o
alfabetizacion medial.

la ciudad de Vaasa, el ‘reto de lalectu-
ra’ aument6 la lectura en un 60%. Al
leer tres obras, el alumno podia parti-
cipar en el sorteo de premios. Tam-
bién enlos colegios hay libros visibles
en las aulas y la idea es asegurar que
haya espacios donde se pueda leer in-
cluso en los recreos”, indica.

“Cuando un estudiante es capaz
de leer tranquilo y sin interrupcio-
nes mejora su capacidad de concen-
tracién. Y la capacidad de concen-
tracién estd asociada al aprendiza-
je”, comenta Soledad Garcés, direc-
tora de la Fundacién para la
Convivencia Digital, quien afiade
que “la templanza es una de las vir-
tudes bdsicas que el ser humano de-
be desarrollar en la vida. No sé si la
palabra es educar en la lentitud, pe-
ro sien la templanza, para que cada
experiencia se viva en el mayor
equilibrio y plenitud”.

Procesos

Ledn comenta que ademds de en-
foques como el Aprendizaje Basado
en Proyectos, otros como el de aten-
cién plena (mindfulness) también per-
miten promover esta moderacion y
autocontrol al que se hace referencia.

Sobre qué tan viable es imple-
mentar estas propuestas en el curri-
culum chileno, la académica res-
ponde que “es plausible en la medi-
da que las bases curriculares desta-
can la importancia de habilidades
como resolucién de problemas, au-
tonomia y pensamiento critico. Sin
embargo, no es sencillo pues depen-
de de una visién a largo plazo, que
priorice el desarrollo integral de los
estudiantes y que su enfoque no sea
la cobertura de contenidos por so-

bre este desarrollo”.

Para Ruth Arce, directora de Pe-
dagogfa en Educacién Media de la
U. Diego Portales, ademds de direc-
tora del Magfster en Curriculum y
Evaluacién Educativa de la univer-
sidad, “es claro que los estudiantes
deben tener la capacidad para refle-
xionar y desarrollar sus ideas, por lo
que este concepto de la lentitud, de
una mayor concentracién, me pare-
ce de lo mds l6gico”.

La especialista concuerda con
que el curriculum nacional pro-
mueve que los alumnos investi-
guen, analicen y reflexionen critica-
mente, pero también coincide en
que hay retos pendientes.

“Lo que hacen los profesores es ir
segmentando esos objetivos para ir
desarrollandolos clase a clase. Y ahi
estd el desaffo: que el estudiante
pueda ver que lo que pasa en la clase
uno tiene relacién con la clase dos y
tres”, indica. “En este mundo tan ra-
pido que vivimos, ellos no alcanzan
a procesar que estan viviendo un
proceso de aprendizaje y que no solo
estdn aprendiendo una cosa en parti-
cular. Hay que hacerlo mds explici-
to, decirles ‘mira, durante seis clases
vamos a ver este tema y vamos a
avanzar de esta manera’. Transpa-
rentarles que hay un objetivo a largo
plazo, que cada etapa se va haciendo
para llegar a un objetivo”.

Dado el llamado a trabajar metasa
largo plazo, Arce concluye que “hay
que hincarle al tema metodolégico y
estructural, para que el estudiante
vea que la riqueza estd mds en el
proceso que solamente en el resulta-
do. Esto ultimo es herencia de mo-
delos muy tradicionales que han
primado en la educacién chilena”.
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