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Impulsan mesa de conversacion sobre prevencion del suicidio

——

Desde el ambito comunitario, los grupos de autoayuda y
organizaciones sociales presentes también aportaron su
experiencia territorial.

SALUD MENTAL

Impulsan mesa
de conversacion
sobre prevencion
del suicidio

POR MARCELA ALEJANDRA TORRES VALDES

CONSTITUCION. En un paso
significativo hacia la cons-
truccién de una comuni-
dad maés consciente, em-
patica y comprometida
con la salud mental, en el
Salén  Municipal de
Constitucion se desarrolld
la Primera Mesa de
Conversacién Comunal
sobre Prevencion del
Suicidio, instancia inédita
que convoco a diversos ac-
tores sociales con el obje-
tivo de abordar esta pro-
blematica desde una mi-
rada integral.

La jornada fue organizada
porlasicéloga de Atencién
Primaria de Salud (APS) y
encargada del Programa
de Salud Mental, Rocio
Neira, quien destaco la
importancia de generar
estos espacios de encuen-
tro y reflexion, “sabemos
que el suicidio es una pro-
blematica compleja, mul-
tifactorial, que no se pue-
de abordar desde un solo
ambito. Esta mesa busca
precisamente abrir el dia-
logo, derribar mitos y ge-
nerar redes de apoyo rea-
les. Necesitamos que ha-
blar de salud mental deje
de ser un tabu y se trans-

forme en una prioridad co-
munitaria”.

Durante el encuentro, se
propicié un didlogo abierto
que permitié identificar
puntos criticos en la comu-
na, reconocer brechas exis-
tentes y proyectar acciones
concretas de prevencion,
consolidando asi una base
colaborativa para el trabajo
futuro.

Entre los participantes des-
tacé la presencia de profe-
sionales y representantes
de distintas instituciones,
como Senda, salud mental
infanto-juvenil, programas
de intervencién social, fuer-
zas de orden y organizacio-
nes comunitarias.

Desde el drea de la psiquia-
tria infanto-juvenil, la doc-
tora Genoveva De la O
Chamorro enfatiz la nece-
sidad de actuar temprana-
mente. “La prevencién co-
mienza mucho antes de que
aparezcan las crisis. Es fun-
damental fortalecer los en-
tornos protectores en la in-
fancia y adolescencia, gene-
rando espacios seguros
donde nifios y jovenes pue-
dan expresar lo que sienten
sin miedo a ser juzgados”,
dijo.
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