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Capacitaron

a 93 profesores
para promover
cuidadodesalud
cardiovascular

Los rios. Iniciativa considero factores
deriesgo, protectores de enfermedades,
ademads de técnicas de reanimacion.

n el marco del Mes del
Corazon, 93 docentesde
establecimientos publi-
cos y privados de la region fue-
ron capacitados como Promo-
tores de Salud Cardiovascular,
tras participar en un taller de
formacion que abordd los
principales factores de riesgo
y protectores de las enferme-
dades cardiovasculares, asi co-
mo técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP).
“Laenfermedad cardiovas-
cular constituye hoy uno delos

principales problemas de salud
publica, asociandose aaltas ta-
sas de mortalidad, discapaci-
dad y consumo de recursos sa-
nitarios. Entre ellas, el paro car-
diorrespiratorio es una de las
emergencias mas criticas: ocu-
rre cuando el corazon se detie-
ne repentinamente y la persona
dejade respirar olo hace de ma-
nera anormal. En estos casos,
actuar de inmediato puede mar-
caruna diferencia entre la vida
v lamuerte, pues cada segundo
cuenta para salvar unavida”, ex-

plica la encargada del programa
Cardiovascular de la seremi de
Salud, Catherine Vega.

En este contexto, la profe-
sional agregd que “la forma-
cion de promotores desalud en
ambientes educativos se traba-
j6 como una estrategia clave
para la prevencion primaria y
el control de factores de riesgo
asociados a Hipertension Arte-
rial (HTA) e Infarto Agudo al

LA JORNADAS SE DESARROLLAROM E—N LA SEDE VALDIVIA DE INACAP.

-

Miocardio(LAM) de forma tem-
prana. La evidencia cientifica
respalda que la educacion en
salud desde la infancia fortale-
ce laadopeion de habitos salu-
dables y reduce la incidencia
de enfermedades cronicas en
la poblacién®.

Asimismo, la seremi de la
cartera, Ivone Arre, recalcd
que, en Chile, “masdel 70% de
las personas mayores de 15
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70%

de los mayores de

15 afos presenta exceso de

peso y esun factor de riesgo,
seglin la seremi de Salud.

anos presenta exceso de peso,
mientras que en la poblacion
infantil la cifra alcanza un 30%,
lo que representa un factor de
riesgo alarmante para la apari-
cion de enfermedades cardio-
vasculares. Por ello, el Mes del
Corazdon busca sensibilizar a la
comunidad sobre la importan-
cia de adoptar estilos de vida
saludables, como la alimenta-
cién saludable, la practica re-
gular de actividad fisica y el
control del estrés, asi como la
prevencian del tabaquismo”.
Esteraller de formacién fue
organizado por la Mesa de Sa-
lud Cardiovascular, integrada
por profesionales de la Seremi
de Salud de Los Rios, la Seremi
de Educacion, Mindep, el Ser-
vicio de Salud Valdivia, IND,
Hospital Base Valdivia, Univer-
sidad San Sebastian (USS), Uni-
versidad Austral de Chile
(UACh)y Universidad Santo To-
mds (UST) y cuenta con lacola-
boracién activa en las distintas
actividades de sensibilizacion
de ASENF, SOCHICAR, INACAP
y el gimnasio Sportlife. 3
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