Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

20-03-2026

La Discusion
La Discusion
Noticia general

Pag.: 7
Cm2: 182,9

Salud refuerza llamado a prevenir meningitis tras reciente caso
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Tras la confirmacion de un caso de meningitis menin-
gococica durante marzo del presente afio en Chillan, la
Seremi de Salud reiterd el llamado a adoptar medidas
preventivas frente a esta enfermedad causada por la
bacteria Neisseria meningitidis (Nm), caracterizada por
su inicio repentino, rapida evolucion y la necesidad
de consulta médica oportuna.

El seremi de Salud (s), Gustavo Rojas, informo que, de
acuerdo con el seguimiento realizado por la Unidad
de Epidemiologia, el caso corresponde a un hombre
de 46 afios, fallecido, sin aparicién de casos secun-
darios. Asimismo, se indico que se administraron 52
tratamientos profilacticos a los contactos estrechos
identificados

"Al notificarse el caso, se activaron de inmediato los
protocolos epidemioldgicos para proteger a quienes
tuvieron contacto prolongado con el paciente, me-
diante la administracion preventiva de antibioticos’,
explicd la autoridad.

La meningitis meningocaocica se transmite de persona
a persona a través de secreciones respiratorias o saliva,
principalmente en contextos de contacto estrecho y
prolongado, como besos, compartir utensilios o expo-
sicion directa a gotitas al toser hablar o estornudar. Los
grupos de mayor riesgo que pueden cursar cuadros
graves son nifias y nifios menores de un ario, personas
maycres, inmunocomprometidos y quienes viven en
comunidades cerradas como residencias.

Entre las principales medidas de prevencion se en-
cuentran mantener al dia el esquema de vacunacion
segun el Programa Nacional de Inmunizaciones, evitar
besos en la boca a nifios y lactantes, no compartir
objetos de uso personal, ventilar espacios cerrados
y realizar un lavado frecuente de manos
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