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Guias alimentarias

Las Guias Alimentarias de EE.UU.
(Dietary Guidelines for Americans
2025-2030) han generado debate in-
ternacional por el cambio que propo-
nen en el enfoque de la alimentacién
saludable, al priorizar un mayor con-
sumo de proteinas de origen animal
y lacteos enteros, junto con una re-
duccion de los productos ultraproce-
sados. Sin duda se trata de una discu-
sion relevante, especialmente consi-
derando que las enfermedades croni-
cas asociadas a la dieta representan
hoy uno de los principales proble-
mas de salud publica en muchos pai-
ses.

Sin embargo, es fundamental recor-
dar que las guias alimentarias noson
universales: cada pais debe construir
las suyas en funcion de su realidad
sanitaria, social, cultural y ambien-
tal. En Chile, nuestras Guias Alimen-
tarias -elaboradas por el INTA de la
Universidad de Chile- no solo se ba-
san en la evidencia biolégica sobre

Pag.: 8
Cm2: 130,4

nutriciéon y salud, sino que también
incorporan dimensiones clave como
sostenibilidad ambiental y aspectos
socioculturales de la alimentacion.

El enfoque estadounidense, fuerte-
mente centrado en grupos de ali-
mentos y patrones dietéticos, res-
ponde al perfil epidemiolégico de su
poblacién, incluyendo preocupacio-
nes como la sarcopenia, obesidad y la
alta prevalencia de enfermedades
cronicas, No obstante, un aumento
importante del consumo de protei-
nas, especialmente de origen animal,
puede conllevar riesgos si no se equi-
libra adecuadamente, como un me-
nor consumo de fibra, mayor ingesta
de grasas saturadas y sodio, y un im-
pacto ambiental significativo.

En contraste, las guias chilenas pro-
mueven el equilibrio, la diversidad y
el consumo de alimentos frescos y
naturales, junto con la valoracion de
las comidas caseras, hdbitos de co-
mensalidad y cultura alimentaria.
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Ademas, se articulan con politicas
publicas como la Ley 20.606 sobre
Composicion Nutricional de los Ali-
mentos y su Publicidad, reforzando
una mirada integral de promocion
de la alimentacion saludable desde la
infancia y alo largo del curso de vida.
Por ello, si bien es positivo que a nivel
internacional se refuerce el mensaje
de reducir los ultraprocesados y vol-
ver a los alimentos reales, es funda-
mental insistir en que las recomen-
daciones nutricionales deben ser cul-
turalmente viables, socialmente per-
tinentes y ambientalmente sosteni-
bles. Las guias alimentarias son, en
esencia, una expresion de la identi-
dad y de las necesidades de cada pais,
y no una receta tinica aplicable a to-
das las realidades.
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