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EXPERTO: Para subir al Quebrada Seca
(3.900 mts.) se requiere mucha experiencia

René Martinez Rojas

Rolando Vera es guia
instructor de montafia, de la
comuna de Vicufia, y con una
amplia experiencia bien sabe
cémo subir el cerro Quebra-
da Seca donde el GOPE de
Carabineros junto a Socorro
Andino y el Ejército, rastred
durante tres dias a un turista
polaco a una altura cercana
a los 3.500 metros de altura.

Quebrada Seca es pre-
cisamente uno de los cerros
mas iconicos de la comuna y
la region, «pues es uno de los
desafios de muchos deportis-
tas y turistas que se plantean
durante el afio o su vida. Pero
para ascender este tipo de
cumbres se necesita una vas-
ta experiencia.. », dice quien
ostenta, ademas, el titulo de
técnico deportivo de montafa
nivel 1 de la Federacion de
Andinismo de Chile.

Junto al Gabriela Mistral,
Dofia Ana, Las Tértolas y el
Cancana, son las cimas que
cada andinista desea en al-
gun momento subir, «enton-
ces es uno de los desafios
del top de nuestra region. Y
llama la atencidn la dificultad
técnica que tiene, porque aca
se necesita una planificacion
detallada en cuanto a la se-
guridad, la alimentacion, el
desgaste fisico y el traslado

Rolando Vera, con 26 anos de
experiencia en el rubro, cuenta
que, para ascender el macizo
de Vicuia, donde este viernes
fue encontrado un turista pola-
co extraviado por tres dias, se
necesita una planificacion deta-
llada en cuanto a la seguridad,
alimentacion y traslado de agua

de agua. Es como un cerro preparatorio para llegar a
Las Tortolas (6.160 metros de altura), la segunda
cumbre malta de nuestra region».

Si bien Vera ha logrado subirlo una siete veces,
todo depende de la dificultad de la época del afio.
Por ejemplo, «si uno tiene suerte, el clima puede ser
favorable en un dia de verano, pero eso hay que pla-
nificarlo con tiempo. También influyen las condicio-
nes meteoroldgicas, ademas de la preparacion fisi-
ca y el equipo, la acordada y los compafieros de
ascenso, que también deben ser personas con un
mismo nivel o superior».

40MAS COMPANEROS

Del turista encontrado este viernes, luego de
perderse en el descenso junto a su acompafiante el
miércoles a mediodia, no sabe qué tipo de planifica-
cion tuvo para ascender y descender, pero a priori,
dice que una de las reglas del montafismo es evitar
dejar al compafiero en la ruta.

Subir solo 0 acompaiado, es la interrogante.

Para él, todo depende de la
experiencia previa que tenga
uno y la planificacion, «pues
incluso hay atletas de nivel
mundial que suben cumbres
solos. Pero no es recomen-
dable, ya que siempre se pide
que sean por lo menos entre
4 0 5 personas. Por ejemplo,
si uno sufre un accidente, un
compafiero se queda con él
resguardandolo y prestando
los primeros auxilios; mien-
tras que el tercer y cuarto
acompafiante salen en bus-
cade ayuda porgue tampoco
se recomienda que vaya al-
guiensolo...».

A su juicio, es mucho
mas recomendable ascender
el cerro en otofio o en prima-
vera, dependiendo de las con-
diciones de meteorologia.

«Por lo general, la ma-
yoria de las personas loca-
les tratamos de subir entre
marzo y junio, antes de que
empiece el inviernos.

CONDICIONES
METEOROLOGICAS

A los 16 afios partio
como invitado en un club de
montafia en La Serenay con
el tiempo se fue preparando,
certificando y estudiando, y
segun los registros de Ser-
natur y los que tiene la fede-
racion, es el Unico guia pro-
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fesional —titulado- de monta-
fia de la region, toda vez que
existen profesionales con
muchas mas experiencias en
el trabajo.

«Es que todos los guias
de montafia por ley, decreto y
normativa, tienen que estar vi-
sados en Sernatur», agrega.

Pese a su dilatada tra-
yectoria argumenta que nun-
ca le han solicitado ayuda de
manera publica, salvo a ve-
ces de manera privada, «por-
que mi titulo de guia de ins-
tructor de montania lo obtuve
recién hace dos afios».

Reconoce que en la re-
gion son cinco guias de tre-
kking titulados, por decirlo
de alguna forma, «y es pre-
ocupante, debido a que
nuestra region tiene muchas
cumbres. Existe una perso-
na en Paihuano, Vicufia, en
La Serena y dos en Rio Hur-
tado, que son los unicos
guias que estudiaron con
una certificacion en la mano,
y yo que soy guia de mon-
tafia. Pero a pesar de que
uno pueda tener todos los
conocimientos y certificacio-
nes, siempre puede ocurrir
alguna situacion de emer-
gencia porque aca no depen-
de tan solo de la persona,
sino también de las condi-
ciones meteorologicas y del
terreno».
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